o%‘ SZKOLENIE on-line

AR TSR PODSTAWOWY — EDYCIA 21:)”

centrumpsr.eu

Czes¢!

Zapraszamy Cie na szkolenie podstawowe z zakresu terapii/podejscia skoncentrowanego na

rozwigzaniach! Impuls do stworzenia on-linowej wersji tego szkolenia powstat z kontekstu zwigzanego z
pandemig i miat na celu stworzenie mozlwosci dla tych z Was, ktdrzy z bardzo réznych powodéw decyduja
sie na korzystanie ze zdalnej formy korzystania z zaje¢. Obecnie ta forma szkolenia stata sie standardem,
rownolegle do szkolen stacjonarnych. Dzieki naszemu doswiadczeniu — bardzo interaktywnemu sposobowi
prowadzenia szkolen on-line — a takze dzieki zaangazowaniu i licznym zasobom uczestnikdw mozemy bardzo
dobrze rozwija¢ swoje kompetencje w ramach TSR, korzystajgc z tej formy nauki. Szkolenie spetnia wszystkie
wymogi rekomendacyjne i jest réwnowazne ze szkoleniem w formie stacjonarnej w ramach programoéw
certyfikacyjnych PSTTSR.
Dla kogo? Dla kazdego profesjonalisty (i studentéw studidw kierunkowych), ktéry pragnie poznawad,
doswiadcza¢, uczyc sie ,,TSR” na potrzeby swojej pracy, swojego zycia. (certyfikacja — czytaj www.psttsr.pl )
Forma? Zajecia grupowe —grupa do 24 osob. Praca wspdlna w duzej grupie, praca w parach, matych grupach,
nagrania video, prezentacje, ¢wiczenia... zadania domowe!

Kiedy? Od 06 lutego do 17 kwietnia 2026 w wybrane pigtki (godziny 19.00-22.15), dwa weekendy (sb/nd i
sb) (godziny 9.00-16.00), a takze ok. 20 godzin pracy samodzielnej. (Wszystkie spotkania w trybie online)

Termin spotkan weekendowych (9.00-16.00): 14-15 luty (sb/nd) oraz 14 marzec (sb) 2025,

Terminy spotkan pigtkowych w godzinach (19.00-22.15): 06, 13,20, 27 luty, 06, 13, 20, 27 marzec, 10, 17
kwiecien 2026

Wszystkie powyisze terminy sktadajg sie na jeden cykl szkoleniowy.

Cena? Od 2 150 zt — ptatnos¢ jednorazowa, ratalnie x 3 (950 po potwierdzeniu, 750 — w lutym, 550 w marcu)
Szczegoty: pisz szkolenia@centrumpsr.eu, dzwon 601672605

ZAPISY FORMULARZ ZGtOSZENIOWY NA NASZEJ STRONIE WWW
ZANIM SIE ZAPISZESZ PRZECZYTAJ PONIZSZE INFORMACJE (NA DRUGIEJ STRONIE)



http://www.psttsr.pl/
mailto:szkolenia@centrumpsr.eu

NA SERIO: TEGO CO PONIZEJ OD SIEBIE NAWZAJEM CHCEMY!!!

Udziat w naszym szkoleniu oznacza:

logowanie sie na czas - czyli w pigtki ok. 18.55 (od 18.50 wolne tgcze do
logowania, zajecia od 19.00) , a takze mie¢ czas na zajecia do 22.15/20
zajecia weekendowe - w godzinach 9.00 - 16.00

obowigzuje zasada mozliwych 10% nieobecnosci

bedziesz mie¢ dobrze dziatajgce potaczenie internetowe

pracujesz na kompie, laptopie... czyms co ma wiekszy ekran niz telefon (telefon
wylgcznie awaryjnie),

pracujesz tak, abys byita, byt jedynym swiadkiem naszych zaje¢ w Twojej
przestrzeni

jesli w pomieszczeniu w ktorym bedziesz pracowac bedg inni ludzie, pracuj na
stuchawkach - koniecznie!!!

obowigzujgcg praktyka jest to, ze pracujemy z wigczonym trybem video,
wiadomo, ze bedg od tego wyjatki, jednak reguta jest "dac siebie widzie€ i
styszeC€” - bedziemy do tego podchodzi¢ bardzo na serio,

szkolenie oznacza spotkanie ludzi wiekowo "18 plus" rozmawiajgcych o pracy z
innymi ludzmi - mogg pojawi¢ sie mocne stowa, mocne sytuacje, traumatyczne
historie dotyczgce klientow, wulgaryzmy itd itp... zadbajcie, aby cztonkowie
Waszych rodzin i inni bliscy byli przed tym chronieni :):):)

powyzsze dotyczy oczywiscie rozmow i nagran dotyczgcych pracy z innymi
ludzmi... sama atmosfera na zajeciach raczej w kierunku - traktujmy sie dobrze i
serdecznie

co jeszcze...??? ... to chyba takie podstawowe info... w TSR zaktadamy, ze
ludzie majg dobre intencje, majg zasoby, ktore postarajg sie uzywac dobrze dla
siebie i ludzi wokét...miejmy siebie wzajemnie w dobrej uwaznosci

JESLI MYSLISZ SOBIE, ZE TO SZKOLENIE ONLINE, WIEC BEDZIESZ W
SAMOCHODZIE, W PRACY, W DRODZE, W ZYCIU, A PRZY OKAZJI
WLACZYSZ SIE NA ZAJECIA... TO PROSIMY ZREZYGNUJ!!!!

OCZEKUJEMY, ZE BEDZIESZ W PELNEJ DYSPOZYCYJNOSCI! TO JEST
BARDZO NA SERIO!!!

JESLI UZNAJESZ TO CO POWYZEJ | SIE Z TYM ZGADZASZ TO prosimy o
WYPELNIENIE FORMULARZA ZGLOSZENIOWEGO NA STRONIE :)

Jesli chcesz rozwijac sie w tej metodzie i myslisz o certyfikacji prosimy o
zapoznanie sie z kryteriami certyfikacji na stronie www.psttsr.pl



http://www.psttsr.pl/

