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“TSR NA DZIS” - ,,S4T”
Czesé!

Od potowy 2014 roku, az do 2018 roku pisatem cos$ co w skrdocie nazwatem ,TSR NA
DZIS”. Co kryje sie za skrétem ,TSR” zostawiam juz Tobie do rozstrzygania. My$li wyrazane
wiele razy dzien po dniu byty wynikiem moich dodwiadczeh z wlkasnym zyciem, z Zzyciem
klientow, ze $wiatem. Jutro pierwszy Swiatowy Dzien Podejécia Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach. Prosze wiec przyjmij tg on-linowg publikacje, jako mojg probe przyczynienia
sie do celebrowania tego dnia w Polsce, na swiecie. Dodatkowo umiescitem troche zdje¢, z
ktorych wiele zostato zrobionych podczas moich zawodowych podrozy zwigzanych z TSR-
em... Pierwsza cze$¢ obejmuje okres od rozpoczecia pisania TSR NA DZIS w czerwcu 2014
roku do konca roku 2015. Dziekuje mojej coérce, Joannie Switek, za zebranie wszystkich

wpiséw z FB do jednego pliku! ©

Hello!

From mid-2014 to 2018 | wrote something that | briefly called "S4T". What is behind the
abbreviation "S4T" | leave to you to decide. Thoughts expressed many times day after day
were the result of my experience with my own life, with the life of the clients, with the world
itsef. Tomorrow is the first day of the World Day of Solution-Focused Approach. Please accept
this online publication as my attempt to contribute to the celebration of this day in Poland, in
the world. In addition, | have uploaded some photos, many of which were taken during my
professional travels associated with SFA... First part includes all S4T written from June 2014
till the end of 2015. | want to express my gratitude to my daughter Joanna Switek for collecting
all S4T into one file! ©
Zacznijmy tg przygode...

Let's start that adventure...
With deep bow
to all my SF Friends!

Tomasz

Morro Bay, California, USA
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20.06.2014

TSR NA DZIS: ...patrzac na klientéw, mys$l i dziataj z gtebokim przekonaniem, Ze to, co robig
dla Ciebie jest zupetnie wystarczajace...

S4T: ...looking at clients, think and act with a deep conviction that what they are doing is for
you absolutely sufficient...

TSR NA DZIS: ...poruszanie sie w metrze w TOKYO jest mozliwe tylko dzieki mapom, ktére
przygotowali inni. A jak Twoje mapy pomagajg klientowi...

S4T: ... The TOKYO subway ride is only possible with maps prepared by others. How do
your maps help your clients...

21.06.2014
TSR NA DZIS: ...by¢ moze o tym, co w $rodku dowiesz sie, poniewaz o to zapytasz...
S4T: ... maybe you can find out what's inside, when you ask about that...

22.06.2014
TSR NA DZIS: ...jak rozpozna¢, ze co$ dziata...
S4T: ... how to recognize that something works...

23.06.2014

TSR NA DZIS: ...od dawna niepokoi mnie uzywanie jezyka obiektywnego do wyrazania
subiektywnych percepciji...

S4T: ... | have long been concerned about the use of objective language to express
subjective perceptions...

24.06.2014

TSR NA DZIS: ...czasem mamy wiedze potrzebng klientowi, duzo czeéciej ona/on ma
wiedze potrzebna jej/jemu, a czasem takze i nam. Tylko gdziez ta wiedza jest i jak z nigj
skorzystac...

S4T: ... sometimes we have the knowledge needed by the client, much more often client has
the knowledge needed by her/him, and sometimes also by us. But where is this knowledge
and how to use it...

25.06.2014
TSR NA DZIS: ...moge podzieli¢ sie z Tobg, tym, co o tym mysle! Chcesz tego?...
S4t: ...l can share what | think with you! Do you want it...

Kamakura, Japan
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26.06.2014

TSR NA DZIS: ...jesli co$ dziata ze wzgledu na dzi$, moze zarazem niszczyé ze wzgledu na
przysztosc. | ODWROTNIE! Poza tym takich kombinacji jest jeszcze wiecej ...

S4T: ... if something works for today's sake, it can also destroy for the future. AND BACK! In
addition, there are even more such combinations...

27.06.2014

TSR NA DZIS: ...po co sie zmienia¢, skoro wystarczy wydoby¢ to co juz jest od dawna jest...
S4T: ... why change ourselves when it's enough to extract what's been around for a long
time...

28.06.2014

TSR NA DZIS: ...osiggniecie i realizacja obrazu preferowanej sytuacji czesto niesie ze sobg
oprécz radosci, satysfakcji takze roznego rodzaju béle...

S4T: ... achievement and realization of the image of the preferred situation often brings with
it, apart from joy and satisfaction, various kinds of pain...

29.06.2014

TSR NA DZIS: ...juz jeste$ w ogrédku, juz witasz sie z ggska, i nagle odkrywasz, ze w tych
okolicznosciach ggska kosztuje za duzo...

S4T: ... you're already in the garden, you're already saying hello to the goose, and suddenly
you find out that goose costs too much under those circumstances....

30.06.2014
TSR NA DZIS: klient ekspertem - znaczy tyle, ze wybiera i jako$ kieruje swoim zyciem ...
S4T: ... client is an expert - means that client choose and somehow influence own life...

1.07.2014
TSR NA DZIS: ...bardzo efektywnym sposobem na okreslanie celéw sg pytania o to, czego
klientowi brakuje...

S4T: ...a very effective way to set goals is to ask questions about what the customer lacks...

Near Krakéw, Poland
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2.07.2014

TSR NA DZIS: ...czy cos jest zasobem obiektywnie? Czy bardziej zalezy to od kontekstu?
Wtedy ta sama "rzecz" moze tez byc¢ deficytem. W jednej sytuacji bardziej zasob. W innej
bardziej deficyt. Zatem bez znajomosci kontekstu ciezko jest co$ komplementowac...

S4T: ...Is something an objective resource? Does it depend more on the context? Then the
same "thing" can also be a deficit. In one situation, it is more of a resource. In another, it is
more like a deficit. So without knowing the context it is difficult to compliment something...

3.07.2014

TSR NA DZIS: ...poranek, 17*C, stohce - bedzie cieplej:) Pomys| w jaki sposdb to "+", a w
jaki to "-" dla Ciebie...

S4T: ... morning, 17*C, sun - it'll be warmer:) Think how it's "+" and how it's "-" for you...

4.07.2014

TSR NA DZIS: ...uprawiajac TSR miej na uwadze aspekty minimalnie wystarczajgcego
bezpieczenstwa: twojego, klienta, innych...

S4T: ...when practicing SF, take into account the aspects of minimum sufficient security:
yours, the client's, others'...

5.07.2014

TSR NA DZIS: ...0 czym nie rozmawiali$my, o co sie nie zapytatem, a chciatby Pan na tym
spotkaniu jeszcze powiedzieg...

S4T: ... what we didn't talk about, what | didn't ask about, and you would like to say more at
this meeting...

6.07.2014

TSR NA DZIS: ...kazda sytuacja zawiera w sobie zestaw mozliwych reakgji:) mniej lub
bardziej automatycznych, oczywistych. Uswiadamianie sobie mozliwosci wyboru to jeden z
elementéw "zdrowia"...

SA4T: ... each situation contains a set of possible reactions:) more or less automatic, obvious.
Awareness of the possibility of choice is one of the elements of "health"...

7.07.2014

TSR NA DZIS: ...co w tamtej chwili Pani zrobita, dzieki temu, ze pamietata Pani o tym, ze
zachowanie Julki moze by¢ zwigzane z ADHD...

S4T: ... and what did you do in that particular moment, since you remembered that Julia's
behaviour may be connected with ADHD...

Dabki, Baltic Sea, Poland
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8.07.2014

TSR NA DZIS: ...zeby zobaczyé¢ cos "in plus" i to komplementowagé, czesto uzywany swoich
wartosci, mozna jednak spojrzec "poprzez" cele klienta, nawet wbrew wtasnym wartosciom...
S4T: ... to see something "in plus" and compliment it, we often use our values, but you can
look "through" the client's goals, even against your own values...

9.07.2014 TSR NA DZIS: ...twierdzenie, ze zycie jest naprawde proste, nigdy nie byto
podstawa TSR. Wole unika¢ takiego myslenia spotykajac sie z ludzmi w ich trudnosciach,
probach definiowania celu i wprowadzania zmian, za co pfaci sie cene . Choéby wczorajszy
mecz - 7:1 - powiedz druzynie Brazylii, ze zycie jest proste! A pisze to w zwigzku z wpisem
na Wikipedii, ze centralna zasada TSR JEST TO ZE ZYCIE JEST.... na prawde proste.
Mys$le, ze lepiej skonczy¢ na tym, ze zycie JEST...

S4T: ... claiming that life is really simple was never the basis of the SF. | prefer to avoid such
thinking by meeting people in their difficulties, trying to define a goal and making changes, for
which you pay a price. Like yesterday's 7:1 match, tell the Brazilian team that life is easy!
And | write this in connection with the Wikipedia entry that the central rule of TSR IS THIS IS
LIFE IS..... really simple. | think it's better to end up with life IS....

10.07.2014
TSR NA DZIS: .. .kiedy inaczej o tym myslatas? Od czego to zalezato? Co to zmieniato?...
S4T: ... when you thought differently about it? What did it depend on? What did it change?...

12.07.2014

TSR NA DZIS: ...jednym z elementéw przejécia do, wprowadzeniu zmiany ku bardziej
chcianej sytuacji jest zmiana w przypisywania ISTOTNOSCI - cos$ traci na niej, a co$
istotnos¢ zyskuje. Sprébuj dzis takiej zmiany- zobacz cos, czemu przypisujesz mato wagi -
rozwaz przypisanie wiekszej i odwrotnie. Jakg réznice to czyni?...

SA4T: ... one of the elements of the transition to... a change to a more wanted situation is the
change in the attribution of NOTE - something loses its meaning and something becomes
meaningful. Try this change today - see something you give little weight to - consider
assigning more and vice versa. What differences does it make?

13.07.2014

TSR NA DZIS: ...rozwijajgc wtasny TSR trzeba rozwingé wtasna zdolno$é do odczuwania
wdziecznosci w zwigzku z tym, ze okno ma klamke...

S4T: ... developing your own SF you need to develop your own ability to feel gratitude in
connection with the fact that the window has a handle...

Karkonosze, Czech Republic
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14.07.2014

TSR NA DZIS: ...konsultant ma pracowaé z cztowiekiem nad zmiana, ktéra ten cztowiek sam
wybiera, a zarazem konsultant ma by¢ poza wtasnym pragnieniem tej zmiany. To jedno z
zatozen zasady wolnego wyboru klienta...

S4T: ...a consultant is to work with a person on a change that the person chooses, and at the
same time the consultant has to be beyond his or her own desire for such change. This is
one of the assumptions of the principle of free choice of the client...

15.07.2014
TSR NA DZIS: ...kazda zmiana wymaga minimalnie odpowiednich warunkéw...
S4T: ...any amendment requires minimum appropriate conditions...

16.07.2014

TSR NA DZIS: ...stwarzajgc okolicznosci do dokonywania wyboréw sprzyjasz wzrastaniu
odpowiedzialnosci (réwniez samemu sobie)...

S4T: ...by creating the circumstances for making choices, you foster accountability (including
yourself)...

17.07.2014

TSR NA DZIS: ...$wiadomos¢ wtasnych mozliwosci zobowigzuje, a przynajmniej temu
sprzyja...

S4T: ... awareness of one's own capabilities obliges, or at least fosters...

18.07.2014

TSR NA DZIS: ...patrzac na to co czasem robimy korzystajgc z zasobéw wolatbym, aby$my
ich nie mieli. Szczegdlnie wtedy, kiedy zasoby sterowane sg z poziomu deficytéw. Myslgc o
wczorajszych wydarzeniach, "klient ekspertem" brzmi dla mnie nadmiarowo...

S4T: ...looking at what we sometimes do with resources, | would prefer not to have them.
Especially when resources are managed from deficits. Thinking about yesterday's events,
"client as an expert" sounds excessive to me...

19.07.2014

TSR NA DZIS: ...konsultant moze przekierowaé klienta do innej osoby w sytuaciji kiedy cele
klienta sg skrajnie rozbiezne z wartosciami konsultanta. Sprawa sie komplikuje, kiedy pracuje
sie w organizacji w ramach ktorej cele klienta sg do przyjecia, a konsultant nadal przezywa
wspomniany dysonans. Kogo reprezentuje konsultant podczas pracy? Przeciez (nie) siebie!!!
S4T: ... a consultant may redirect a client to another person in a situation where the client's
objectives are radically different from the consultant's values. The case gets complicated
when working in an organization where the client's goals are acceptable and the consultant is
still experiencing this dissonance. Who does the consultant represent in the work? After all,
(not) yourself!!!!

Personal garden, Piastéw, Poland
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20.07.2014

TSR NA DZIS: ...kto$ powiedziat, ze TSR skupia sie na przysztosci. A jednak ogromna
czes¢ rozmow w TSR odnosi sie do przesziosci.

S4T: ... somebody said the SF is focusing on the future. And yet, a large part of the
conversations in the SF relates to the past

21.07.2014

TSR NA DZIS: ...bywa, ze zamiana nad ktéra klient pracuje oznacza utrate przynaleznosci
do dotychczasowej grupy, a przynajmniej zmiane regut tej przynaleznosci. Dlatego pytania o
relacje, a takze pytania cyrkulacyjne sg tak przydatne.

S4T: ... it happens that the change in which the client is working means losing belonging to
the existing group, or at least changing the rules of belonging to this group. That is why
guestions about relationships and circular questions are so useful...

22.07.2014

TSR NA DZIS: ...jak oddaé stowami sens ciszy w trakcie rozmowy, szczegdlnie kiedy sg to
stowa pisane. Moze sugestia, zeby milczeé, kiedy milczenie jest adekwatne?...

S4T: ... how to express in words the meaning of silence during the conversation, especially
when the words are written. Maybe a suggestion to keep silent when silence is adequate...

23.07.2014

TSR NA DZIS: nawet jesli cos robite$ przed chwilg, mozliwosé zrobienia tego ponownie bywa
kolejnym eksperymentem, kolejna proba.

S4T: ... ok, | did it before minutes, but doing it again more or less will be next attempt, next
experiment...

24.07.2014

TSR NA DZIS: ...gdyby w tej sprawie istniata jakas watpliwo$é. W USA twércg SFBT byt
Steve de Shazer i Insoo Kim Berg, w Europie réwnolegle powstawat Model z Bruggii
tworzony przez Luca Isebaerta, a w Polsce jako pierwszy promowat SFBT Jacek
Lelonkiewicz z todzi, juz w latach 90-tych w ramach Centrum Terapii Krétkoterminowe;j.
Czasem zbyt duze zapatrzenie sie w przysztos$¢ sprzyja zapominaniu o historii, a przeciez
zycie nie jest, az tak banalnie proste, zeby przesztos¢ mozna byto redefiniowac¢ na poziomie
faktow, choéby poprzez ich pomijanie...

SA4T: ... if there was any doubt about it. In the USA the originators of SFBT were Steve de
Shazer and Insoo Kim Berg, in Europe the Bruges Model created by Luc Isebaert was
created at the same time, and in Poland Jacek Lelonkiewicz from t6dz was the first to
promote SFBT in the 90's as part of the Short Term Therapy Centre. Sometimes too much
looking at the future is conducive to forgetting about history, and yet life is not so banal that
the past can be redefined on the level of facts, if only by omitting them...

Some inspiration...,Piastéw, Poland
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25.07.2014

TSR NA DZIS: ...pamieé rekonstruuje, a to oznacza ze wiele naszych wspomnien budujemy
ciagle od nowa. Takze mowienie ze byto tak a tak, z dnia na dzien moze sie rézni¢ pomimo
mowienia o tym samym...

S4T: ... and that means we build many of our memories over and over again. Saying that it
was the same and saying that it was the same can be different from day to day even though
we are talking about the same thing...

26.07.2014

TSR NA DZIS: ...zaraz sie zacznie "droga", a na niej przede wszystkim jest sie z samym
soba. Skoro cztowiek sobie sam towarzyszy, to czy to jest samotnosé, czy bycie samemu,
czy bycie ze soba...

SA4T: ... the "road" is about to start, and on it you are with yourself. If a person accompanies
himself, whether it is loneliness, being alone, being alone or being with oneself....

28.07.2014

TSR NA DZIS: ...émiate zalozenie TSR, ze klient jest w stanie nazwaé stowami to, czego
chce, bywa zdecydowanie nadmiarowe...

S4T: ... bold assumption of TSR that the client is able to call with words what he wants,
sometimes it is definitely redundant...

29.07.2014

TSR NA DZIS: .. .kiedy juz osiggniesz swojg zmiane z jakimi "smokami" przyjdzie Ci sie
zmierzy¢, zeby ta zmiane utrzymac?...

S4T: ...once you have achieved your change, what kind of dragons will you have to face in
order to maintain that change?...

30.07.2014

TSR NA DZIS: ...czasem jestem sktonny mys$le¢, ze zasada modelu z Bruggii méwigca o
poszanowaniu ciggtosci procesu zmiany u klienta, zawiera w sobie mozliwos¢ "kopa w 4
litery" w celach wsparcia potencjatu energetycznego klienta.

S4T: ...l am sometimes inclined to think that the Bruges model principle of respecting the
continuity of the process of change at the clients site includes the possibility of giving a kick
in the ointment" to support the customer's energy...

31.07.2014

TSR NA DZIS: ...w jakich sprawach mozesz widzieé mnie jako zaséb, a w jakich jako
deficyt?...

S4T: ...what matters can you see me as a resource and what matters can you see me as a
deficit?...

Nowa Sarzyna, Poland
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01.08.2014

TSR NA DZIS: ...éwiadomo$é wyboréw dokonywanych przez innych w imie wartosci oraz
pewnej koniecznosci, moze czesto uspokajac histeryczne podejscie do dramatyzmu
wtasnych wyboréw w obecnych czasach. Dzi$ o 17.00 zatrzyma;j sie, pomilcz, wspomnij,
poczuj wdziecznosg, idz ku swoim wyborom i dziataj:)

S4T: ...awareness of choices made by others in the name of values and necessity may often
calm down the hysterical approach to the drama of one's own choices nowadays. Today at 5
p.m. stop, keep silent, remember, feel grateful, go to your choices and act:)

(this comment was written down during anniversary of the Warsaw Uprising during Il Wold War)

2.08.2014

TSR NA DZIS: ...na poziomie instynktu samozachowawczego bardziej szukamy tego co
zagraza, niz tego co sprzyja. To ma nadal swéj sens, dlatego wciskanie "kitu" o przyjaznym
Swiecie terapeuta powinien zachowac¢ dla siebie, jesli rzeczywiscie w to wierzy...

S4T: ...at the level of self-preservation instinct, we're looking for what's threatening rather
than what's conducive. It still makes sense, so the therapist should keep the "bullshit" about
the friendly world for himself if he really believes in it...

3.08.2014

TSR NA DZIS: ..35 stopni Celsjusza potrafi znaczgco ograniczyé mozliwoscil - podobnie, jak
wiele innych okolicznosci, ktérych klient doswiadcza. Bierzmy je pod uwage planujgc i
wprowadzajgc zmiany...

S4T: ...35 degrees Celsius can significantly reduce opportunities - as can many other
circumstances that a customer experiences. Take them into account when planning and
making changes.

5.08.2014

TSR NA DZIS: ...co sie zmieni w czasie mycia zebéw, kiedy juz bedziesz czué wiecej checi
do zycia?...

S4T: ...what will change when you brush your teeth, when you feel more willingness to live?

6.08.2014

TSR NA DZIS: ...popatrz na co$ zwyktego, codziennego wokét Ciebie, co$, co dziata,
czemus stuzy i poczuj wdziecznosé, doceh tg zwyktose. ..

S4T: ...look at something ordinary, everyday around you, something that works, something
that serves you and feel gratitude, appreciate this ordinariness...

Kawasaki, Piastow, Poland
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7.08.2014

TSR NA DZIS: ...nawet jesli zmiana jest nieunikniona, to jej rodzaj, kierunek wiele razy lezy
poza naszym wptywem, a my mozemy wybiera¢ w pewnym zakresie, jak na taka zmiane
bedziemy reagowac...

S4T: ...even if change is inevitable, it is a kind of change, the direction is many times beyond
our influence, and we can choose to a certain extent how we will react to it...

8.08.2014

TSR NA DZIS: bywa, ze bardziej przydatne, bardziej leczgce jest zadanie i ustyszenie
pytania, niz udzielenie odpowiedzi.

S4T: ... it may be a case that asking and hearing question is more useful that answering...

9.08.2014

TSR NA DZIS: ...kto z Twojej przesziosci w jakikolwiek sposdb wzmacniat w Tobie takg
umiejetnosc¢, takg ceche, itd?...

S4T: ... Who in your past has in any way strengthened in you such an ability, such a quality,
etc...?...

10.08.2014

TSR NA DZIS: ...(by Kamila Parnicka) nawet jesli teoretycznie jeste$ tego $wiadomy moze
cie zaskoczy¢ to, co jest skrywane pod maskg :)

S4T: ... (by Kamila Parnicka) even if you are theoretically aware of it, you may be surprised
by what is hidden under the mask :)

11.08.2014

TSR NA DZIS: ...zmiana czesto polega na zmianie nawykéw, a te tworzymy wieloma,
wieloma powtdérzeniami . "lle razy skrecates samochodem w lewo na skrzyzowaniu, zanim
przestates skupia¢ sie na tym, ze wiasnie to robisz?"...

S4T: ...change often involves a change of habits, and we create these habits with many,
many repetitions. "How many times have you turned your car left at a crossroads before you
stopped focusing on what you were doing?...

12.08.2014

TSR NA DZIS: ...wystuchaé czyjej$ historii bez przestawienia choéby jednego przecinka i
ustyszenie tej historii bez przeinaczen miesci sie w centrum wspierania procesu zmiany w
tsr...

S4T: .. listening to someone's story without a single comma and listening to that story without
distortion is at the heart of supporting the tsunami change process.

Malta
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13.08.2014

TSR NA DZIS: ...ksztatt wyobrazen jest bardzo istotny! Czesto wytgcznie w oparciu o nie
dokonujemy wyboréw...

S4T: ... the shape of the imagination is very important! Often we make choices based solely
on them.

14 .08. 2014

TSR NA DZIS: co jest Twojg Gwiazdg Pétnocy (Krzyzem Potudnia) w codziennosci zycia?
Jak to dziata? Jak ksztattuje Twoje drogi? - zadajesz takie pytanie i przestaje by¢
"krétkoterminowo", jesli jest to mato nazwane...

S4T: ... so what is your star of the North ( Southern Cross ) in everyday life? How does it
work ? How does it influence your path ? - You ask such a question , and it stops to be "
short-term " conversation , especially when it's not named sufficiently...

15.08. 2014

TSR NA DZIS: ...czasem samopoczucie czlowieka, jego doswiadczanie siebie, $wiata
przekracza jego zdolnos¢ do trwania, a mimo to czesci tych osob udaje sie przetrwac. Bywa,
ze terapia potrzebuje dzia¢ sie wtedy prawie poza stowami...

S4T: ...sometimes the mood of a person, his experience of self and the world exceeds his
ability to survive, and yet some of these people manage to survive. It happens that therapy
needs to happen almost beyond the words...

16 .08. 2014
TSR NA DZIS: ...co chcianego ksztattuje w Tobie ta niechciana sytuacja?...
S4T: ...what does this unwanted situation make you want?...

17 .08. 2014

TSR NA DZIS: ...jaka my$l ma Ci towarzyszy¢ zaraz po przebudzeniu? Mysl, ktéra bedzie
dobrym starterem dnia?...

S4T: ... What thought is to accompany you as soon as you wake up? A thought that will be a
good starter of the day?...

18.08.2014

TSR NA DZIS: ...oczekiwanie, ze ze spotkania na spotkanie bedzie lepiej u klienta,
wyrazone powtarzajacym sie pytaniem "Co jest lepiej?" wydaje sie zaprzecza¢ wiedzy o
procesach zmian i ich zmiennosci...

S4T: ... the expectation that the meeting will be better for the client, expressed by the
repeated question "What is better?" seems to contradict the knowledge about the processes
of change and their variability...

Halifax, Canada
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19.08.2014

TSR NA DZIS: ...jak to sie stato, ze uderzytes tylko raz? Tym razem sie zatrzymates$! Ok! O
raz za duzo ! Jednak tylko raz!

S4T: ... how come you only hit once? This time you stopped! Ok! Even one is too much! But
only once!

20.08.2014

TSR NA DZIS: ...oby z perspektywy "juz tam", to co "jeszcze tutaj" waznym jest, choé troche
nadal takim pozostato...

S4T: ... from the perspective of "already there", that what is important "in here" could remain
important even a little bit...

21.08.2014

TSR NA DZIS: ...kazdy moze skorzystaé z TSR do préby osiggniecia dowolnego celu - tak
wiec by¢ moze wtasnie teraz dwéch konsultantéw TSR, pracuje dla dwéch "przeciwnych
druzyn" w czasie tego samego " meczu", nawet o sobie nie wiedzgc. Niby oczywiste jednak
jako$ mnie zatrzymato! Dla ktérych "druzyn" jestem gotdéw pracowac?...

S4T: ...anyone can use the SF to try to achieve any goal - so maybe right now two SF
consultants are working for two "opposing teams" during the same "match" without even
knowing about each other. It seems obvious but stopped me somehow! For what "teams" am
| ready to work

22.08.2014

TSR NA DZIS: ...profesjonalisto, kiedy ostatnio byte$ na kursie samoobrony, zeby
stosunkowo bezpiecznie dla siebie, pomagac klientom petnym mozliwosci, ktére moga byc¢
uzyte przeciw Tobie...

S4T: ... a professional, when you were last on a self-defense course to be relatively safe for
yourself, to help clients with full opportunities that can be used against you...

23.08.2014
TSR NA DZIS: ...wiele razy tatwiej mysle¢ o czyichs zasobach dopdki ta osoba $pi...
S4T: ... it is much easier to think of someone's resources as long as that person is asleep...

24.08.2014

TSR NA DZIS: ..."Co chcesz w tej sytuacji?" Takie pytanie - krétkie, zwiezte, wydaje sie
czytelne - potrafi by¢ jednym z bardziej egzystencjalnych pytan!

S4T: ...What do you want in this situation?" Such a question - short, concise and clear - can
be one of the most existential questions!...

Ustka, Baltic Sea, Poland
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26.08.2014
TSR NA DZIS: .. .ktére z Twoich reakcji warto zmieni¢ w pierwszej kolejnosci?...
S4T: ... which of your reactions should be changed first?

27.08.2014

TSR NA DZIS: ...co robi¢ kiedy jednoczesnie trzeba skrecié w lewo i prawo? jak sobie wtedy
radzisz, kiedy "jedno sie Smieje, a drugie ptacze"?...

S4T: ...what to do when you have to turn left and right at the same time? How do you do
when "one laughs and the other cries"?...

28.08.2014
TSR NA DZIS: ...chcie¢ mniej niz sie chce, to bywa klucz do ciekawszego zycia:)
S4T: ...wanting less than one wants, it can be the key to a more interesting life:)

29.08.2014

TSR NA DZIS: ...bywa, ze patrzac na "cos", na "tyci tyci" widzimy "nic". Zauwazenie tych
drobinek okazuje sie jednak czasem przydatne i znaczgce. Szczegdlnie kiedy sg to drobinki
Dobral

S4T: ... sometimes when you look at "something," "tiny tiny tiny," you see "nothing."
However, the noticing of these particles sometimes turns out to be useful and meaningful.
Especially when they are particles of something Good!

31.08.2014

TSR NA DZIS: ...deszcz, ozywczy deszcz... Kiedy juz tak byto, ze niczym deszcz z
konsekwencjg pojawiata$ sie pomimo witajgcych Cie skwaszonych min i narzekan, by "choé¢
jeden listek czyjegos zycia" mogt sie nawodnic?...

S4T: ... rain, invigorating rain... When it was like that, like rain, you consistently appeared
despite the sour faces greeting you and complaining that "at least one leaf of someone's life"
could be hydrated...

1.09.2014

TSR NA DZIS: ...jaka rzecz zwigzana z Tobg pozwala Ci sie choé chwile sobg zachwyci¢?...
S4T: ...what kind of thing connected with you allows you to admire yourself at least for a
moment?...

2.09.2014

TSR NA DZIS: ...spojrze¢ w oczy, by patrze¢ w oczy! Komu jeste$ w stanie patrzeé w oczy
przez czas topnienia obcosci?...

S4T: ... to look into the eyes to see the eyes! Who are you able to look into the eyes of
during the melting of alienation?

EBTAY

EUROPEAN BRIEF THERAPY ASSOCUT

SOLUTION-FOCUSED SINCE 1993
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3.09.2014

TSR NA DZIS: ...ciagle zadziwia mnie tendencja profesjonalistéw, zeby to raczej
rzeczywisto$¢ dopasowac do teorii, niz teorie zmodyfikowac¢ do danej rzeczywistosci...
S4T: ...1 am still surprised by the tendency of professionals to adapt the reality to the theory
rather than modify the theory to the given reality...

4.09.2014

TSR NA DZIS: ...po co sie pyta¢ "Jak to na mnie wptywa ?" kiedy mozesz zapyta¢ " Jak na
to reaguje ?"...

S4T: ... why ask "How does it affect me?" when you can ask "How do | react to it?"

5.09.2014

TSR NA DZIS: ...kiedy ostatnio miatas ochote wyé do ksiezyca? a moze nawet kiedy ostatnio
to zrobitas? co te dzwieki niosty lub miaty nies¢ w przestrzen?...

S4T: ...when was the last time you felt like howling to the moon? Or maybe even when did
you last do it? What did these sounds carry or were they supposed to carry into space?...

6.09.2014

TSR NA DZIS: (skoro dzi$é w Krakowie:) Przystajac przed oknem gdzie ciggle widaé $lady
Jego spotkan z rodakami, bez wzgledu na to jak bardzo jest Ci bliski lub daleki, co z tego co
robit, co z tego co moéwit, mozna byto ostatnio zobaczy¢ u Ciebie w jakiej$ konkretnej
sytuacji?

S4T: ...(since today in Krakow:) Stopping in front of the window where you can still see the
traces of his meetings with fellow countrymen, no matter how close or distant he is to you,
what from what he did, what from what he said, could you see recently at yourself in some
particular situation? (it refers to Pope John Paul Il)

8.09.2014 )
TSR NADZIS: ...i...
S4T: ...and...

Torun, Poland
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9.09.2014

TSR NA DZIS: ...s3 ludzie, ktérym przystuguje petnia praw kierowania sobg w ramach
wtasnej autonomii, a ktérych zdolnos¢ do swiadomego ksztattowania kierunku swego zycia
przekracza ich mozliwosci poznawcze... Ci ludzie stabo sie odnajdujg przy pytaniach o cel i
MQ...za to odpowiada na te pytania wiele os6b z ich otoczenia... " wie Pan... Mamusia to
Panu powie..."

SA4T: ......there are people who have full rights of self-determination under their own
autonomy, and whose ability to consciously shape the direction of their lives exceeds their
cognitive capacity.... These people face some difficulty while hearing goal questions or
MQ...but many people around them answer these questions.... "You know... Mummy will tell
you..."

10.09.2014

TSR NA DZIS: ...jedng z miar zaufania do $wiata jest mozliwo$é podzielenia sie
najskrytszym pragnieniem, my$lg, czynem z kim$ dobrze sobie znanym... Ktopot zaczyna sie
jednak wiele razy na niemocy dopuszczenia takich rzeczy do siebie samego ...

S4T: ... ...one of the measures of trust in the world is the ability to share the innermost
desire, thought, deed with someone well known to one another.... However, the challenge
begins many times with the inability to allow such things to happen to oneself...

11.09.2014

TSR NA DZIS: ...jakze czesto oczekujemy od innych prawdy, jednocze$nie korzystajac z
uzytecznych rozminieé¢ ze stanem faktycznym...

S4T: ... how often we expect the truth from others, while taking advantage of useful misses
with the facts...

13.09.2014

TSR NA DZIS: ...co zrobisz INACZEJ, cho¢ odrobine INACZEJ, kiedy bedziesz choé troche

bardziej pamietaé, ze masz 'TAKA' ceche charakteru rozwinietg w sobie w 'TAKIM' stopniu...

S4T: ... what you will do differently, at least a bit differently, when you will remember at least

a little bit more that you have 'THIS' character trait developed in yourself to 'SUCH' degree....

14.09.2014
TSR NA DZIS: ...przed jakg czgstkg samego siebie chciatbys sie ochronic?
S4T: ...

15.09.2014
TSR NA DZIS: przed jakg czgstkg samego siebie chciatbys sie ochroni¢?
S4T: ... what part of yourself would you like to protect yourself from?

Malta
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16.09.2014

TSR NA DZIS: ...wewnetrzna codzienno$é w placéwkach pomocowych bywa znaczgcym
ograniczeniem w samym procesie pomagania...

S4T: ... Internal everyday life in the support institutions can be a significant constraint on the
process of helping....

17.09.2014
TSR NA DZIS: ...gdzie to w Tobie jest? wtasnie to o czym myslisz, ze tego nie masz!!!
S4T: ... Where is it in you? Just what you think you don't have it!!

18.09.2014

TSR NA DZIS: ...w ramach projektu "tsr w zyciu" ktadac sie spaé, a wtasciwie na chwile
przed snem, docen cos zwyktego w tym co tego dnia robita$, a bez czego bytoby o tyle mniej
czegos dobrego...

S4T: ... as part of the project "SF in life" going to bed, or rather just before going to sleep,
appreciate something ordinary in what you were doing that day, and without which there
would be so much less something good....

19.09.2014

TSR NA DZIS: ...z faktu, ze co$ robitem, ze byt taki wyjatek, wynika wytgcznie tylko tyle, ze
tak bylo... to czy mozna to powtérzyc, jest juz kwestig prawdopodobienstwa...

S4T: ... the fact that | did something, that there was such an exception only results from the
fact that it was so... whether it can be repeated is already a matter of probability...

20.09.2014

TSR NA DZIS: ...choéby bardzo od tego uciekaé, to trud wpisany jest w zycie, choéby trud
kaca - porannego lub moralnego - lub sam trud uciekania przed trudem...

S4T: ... if only to run away from it very much, the effort is inscribed in the life, even if the
effort of a hangover - morning or moral - or the effort of running away from the effort itself...

21.09.2014

TSR NA DZIS: ...nalewka malinowa po dwéch godzinach rowerowania z czego godzina w
pieknie petnego deszczu zwanego ulewg byta bezcennie skuteczna;) podobnie zreszta, jak
na rozne smutki... A teraz znoéw Swieci stonce, tez to na niebie...

SA4T: ... raspberry liqueur after two hours of cycling, of which one hour in a beautifully full rain
called a downpour was invaluably effective;) similarly, as for various sorrows.... And now the
sun is shining again, also in the sky....

Central Park, New York, USA
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23.09.2014

TSR NA DZIS: .... i kiedy tak patrzysz na swoje rece, ktére robig co$ innego niz chciata
gtowa, to co sie w Tobie dzieje? Co, jak i w czym pomaga?

S4T: ... and when you look at your hands like that, doing something other than what your
head wanted, what's going on in you? What, how and in what way does it help you?

24.09.2014

TSR NA DZIS: ...ruszasz we wspdlng droge... mozesz tylko mys$leé co Ciebie i Was na niej
spotka, nigdy tego nie wiesz... zatem otwartos¢ na innos¢, innos¢ od wyobrazen, bywa
bardzo pomocna...

S4T: ... You're moving on a common way ... you can only think what you"ll experience on
such a way, but you never know ... therefore openness to otherness , the otherness from
your prior imagination , can be very helpful

25.09.2014

TSR NA DZIS: ... Jakie piekne storice za tymi chmurami... (Powiedziat Artur Lewinski jadac
na konferencje EBTA)

S4T: ... What a beautiful sun behind these clouds... (Artur Lewinski said while going to the
EBTA conference)

26.09.2014

TSR NA DZIS: prosto z EBTA - ciagle i ciagle, jako punkt odniesienia dla TSR stawia sie
TRADYCYJNE TERAPIE, jakby taki jednorodny punkt odniesienia rzeczywiscie istniat ...
S4T: ... directly from EBTA conference - again and again like in a kind of the loop, as a point
of reference to SFBT some sf folks use so called traditional therapies, as if such phenomena
like traditional therapies really exists...

27.09.2014

TSR NA DZIS: ...ogdIne opowiadanie o czym$, moze oddaje ducha, lecz unika realnosci...
skupi¢ sie na chwili, nazwaé¢ konkretne zachowanie potgczone ze znaczeniami, otoczone
uczuciem, wyrazone wygladem, przektadajgce sie na relacje i otoczenie, bywa, ze potgczone
z jakim$ smakiem zapachem, dzwiekiem, obrazem, dotykiem...

S4T: ... a general story about something may reflect the spirit but avoids reality... focus on
the moment, name a concrete behaviour connected with meanings, surrounded by a feeling,
expressed in appearance, translated into relationships and surroundings, sometimes
connected with a taste, smell, sound, image, touch....

Poznan, Poland
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28.09.2014

TSR NA DZIS: ... byto, dla nas mineto, cho¢ dzis$ jeszcze trwa, lecz czasem trzeba w droge
ruszyc€... i wzig¢ cos do zapamietania... a wiec autyzm to odrebna kultura z innym sposobem
myslenia...

S4T: ...for us it's gone, although it's still going on today, but sometimes we have to go on the
road... and take something to remember... so autism is a separate culture with a different way
of thinking....

29.09.2014

TSR NA DZIS: ... zmeczenie méwi odpocznij, wiec nie bedzie TSR NA DZIS...;) w dniu
dzisiejszym...

S4T: ... fatigue says rest, so there will be no S4T...;) just today....

30.09.2014

TSR NA DZIS: ... Od dzi$ kolejne 18 0sdb zanurza sie w $wiat TSR-u, co to im przyniesie?
Jakie zmiany sie zadziejg? ... Odczuwam wspotodpowiedzialnos$c... Takze w gabinecie
terapeutycznym, poniewaz ewidentnie wspoétkonstruuje rzeczywisto$¢ dokonywania
wyborow...

S4T: ... From now on, another 18 people are immersed in the world of TSR, what will it bring
them? What changes will happen? ... | feel co-responsibility.... Also in the therapeutic office,
because | clearly co-construct the reality of making choices....

1.10.2014

TSR NA DZIS: ...jakze czesto subiektywno$é doznan stuzy do formutowania obiektywnych
stanowisk...

S4T: ...how often subjectivity of sensations is used to form objective positions...

2.10.2014
TSR NA DZIS:...zaadaptowac sie do...czy zmienia¢ to cos...???
S4T: ... To adapt to... or you want to change this thing...?

3.10.2014
TSR NA DZIS: ...co sie w tobie dzieje, kiedy méwisz o sobie dobrze przez 10 minut?

S4T: ...what happens in you when you talk about yourself well for 10 minutes?

Poznan, Poland
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4.10.2014

TSR NA DZIS: ...co takiego w tym co Ty teraz robisz sobie, przypomina to co Ci kiedys robit
ktos bliski ...

S4T: ... What is it about what you're doing to yourself now, it reminds you of what someone
close to you used to do to you...

5.10.2014

TSR NA DZIS: ...zréb to, pozwdl dzi$ doswiadczy¢ siebie, jako niespodziewanego prezentu,
dla jednej, dla kilku oséb...

S4T: ...do it, let me experience you today as an unexpected gift for one, for several people...

6.10.2014

TSR NA DZIS: ...zrobites to, poniewaz tak chciate$, a zaraz inni sie o tym dowiedzg, a Ty sie
obawiasz, obawiasz reakcji... kolejny krok w dojrzewaniu...

S4T: ... you did it because you wanted to, and others are about to find out about it, and
you're afraid, you're afraid of reaction... the next step in puberty....

7.10.2014

TSR NA DZIS: ... oglady w danej sprawie Ci sie zmieniajg, a przekonanie o posiadaniu racji
w tej sprawie i tak trwa? To kompulsja racji... TSR moze pomac;)

S4T: ... your views on the case change, and the belief that you are right about the case
continues to do so? It's a compulsion of being right.... SF can help;)

8.10.2014

TSR NA DZIS: ...kiedy juz dobrze wiesz, kto, kiedy, jak wyprowadzit Cie z réwnowagi, to co i
jak pozwala Ci wzig¢ z powrotem odpowiedzialnosé za swoje reakcje...

S4T: ...when you know who, when, how, how and when you have been put off balance, what
and how it allows you to take back responsibility for your reactions...

9.10.2014

TSR NA DZIS: ...prosze opisz smak porazki i sukcesu... czego oba smaki wymagajg od
Ciebie?

S4T: ... please describe the taste of failure and success... What do both flavours require from
you?

10.10.2014

TSR NA DZIS: ...w takim razie, jak bardzo musi Ciebie i/lub innych zabole¢, zeby$ przestat
pieprzy¢, ze nie mozesz, ze nie umiesz, a zebys zaczat moc i umieé?

S4T: ... then how much does it hurt for you and/or others to stop saying, that you can't, that
you can't, that you're disabled, but to start being able and knowing?

Near Warsaw, Poland
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11.10.2014

TSR NA DZIS: ...sprébuj odczué wdzieczno$é za to, ze w drzwiach, ktére otwierasz jest
sprawna klamka... zbyt wiele rzeczy w naszym zyciu staje sie niezauwazalng klamka...
S4T: .. try to feel grateful for the fact that the door you open has a working handle... Too
many things in our lives become unnoticeable....

12.10.2014
TSR NA DZIS: ...w jakich okolicznosciach mozesz liczy¢ na powodzenie tej zmiany?

S4T: ...under what circumstances can you count on the success of this change?

13.10.2014

TSR NA DZIS: ..w jaki sposéb wzmacniasz drugiego cztowieka, jesli wzmacnianie polega
wytgcznie na "braku krytyki" z Twojej strony... to pytanie warto zadawac wielu kierownikom,
réznej masci przetozonym... lecz pewnie warto je tez rozpatrzy¢ w typowo "cywilno-
prywatnych" relacjach...

S4T: ... how do you strengthen the other person, if strengthening is all about your "lack of
criticism"... this question is worth asking many managers, different ointments of superiors....
but probably it is also worth to consider them in typically "civil-private" relationships....

14.10.2014
TSR NA DZIS: ...hej;) Kama!!! po co dzi$ masz nie zapomina¢, skoro mozesz dzi$ po prostu
pamietac.

15.10.2014

TSR NA DZIS: ... i mam gtebokie przekonanie, ze dla wielu tsr-owcéw przydataby sie inna
forma terapii, niz tsr-owa... ewidentnie w wielu sytuacjach tsr nie chroni nas przed nami
samymi... moze to i smutne sie wydac¢, lecz jako$ normalizujgce przereklamowang w
narcystycznym swiecie TSR wartosc¢ tsr-u wobec innych metod terapeutycznych...

S4T: ... and | am deeply convinced that for many SF folks a different form of therapy than the
SF could be useful... Clearly in many situations the SF does not protect us from ourselves....
It may seem sad, but somehow normalizing the value of SF overrated in the narcissistic
world of SF in comparison to other therapeutic methods....

16.10.2014

TSR NA DZIS: ...przy komplementowaniu pamietaj, ze za duzo miodu nawet u misia
wywotuje torsje...

S4T: ...when complimenting, remember that too much honey even in a teddy bear causes
torments...

Montserrat, Spain
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17.10.2014

TSR NA DZIS: ...dla umystu istnieje to co nazwane, a nazwanie czegos, tworzy to cos w
umysle...

S4T: ...for the mind there is what's called, and naming something, means creating something
in the mind...

18.10.2014

TSR NA DZIS: ... czasem éwiczenie "tego samego" bardzo sie zderza z checig poznawania
nowego... nawet jesli ciagle potykam sie o to "juz znane"...

S4T: ...sometimes practicing "the same thing" clashes with the desire to meet a new one...
even if | keep stumbling over this "already known"....

19.10.2014

TSR NA DZIS: ...zamknij oczy... powiedz, kiedy ostatnio czutas, ze pojawia sie w Tobie
nowe...

S4T: ...close your eyes... tell me, when was the last time you felt that you had a new...

20.10.201
TSR NA DZIS: ... jak juz bedzie tak dobrze... tak jak chcesz... to co wtedy stracisz?
S4T:...when it's so good... as you wish... then what will you lose?

21.10.2014

TSR NA DZIS: ... po co i$¢ pieszo, skoro mozna jecha¢ autobusem... jest tak samo
oczywiste, jak stwierdzenie po co jecha¢ autobusem, skoro mozna i$¢ pieszo.... dopiero
kontekst miejsca, czasu, osoby, systemu zaczyna czyni¢ réznice w uzytecznosci...

S4T: ... why walk when you can take the bus... is just as obvious as saying why take the bus
when you can walk..... only the context of the place, time, person, system starts to make a
difference in usability....

22.10.2014

TSR NA DZIS: ... nawet jesli jaki$ czas zasuwasz poboczem, pomysl jak to sie dzieje, ze
wracasz na droge....

S4T: ...even if you've been on the side of the road for a while, think how it happens that
you're back on the road.....

23.10.2014

TSR NA DZIS: ...oczywiscie, ze mozna mysleé w jaki sposdb, w jakiej sprawie Twoja, moja,
nasza obecnos¢ dla kogo$ moze by¢ rozumiana jako zasob, tak samo mozna i czasem warto
pomysle¢ w jaki sposéb, w jakiej sprawie, Twoja, moja, nasza obecnos¢ moze by¢ rozumiana
jako deficyt...

SA4T: ... of course, that you can think of how , in which case your , my , our presence for
someone can be understood as a resource , just as you can and sometimes you need to
think about how , in which case, your , my , our presence can be understood as deficit ....

Poznan, Poland
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24.10.2014

TSR NA DZIS: ... jakze pieknie sie uktada, kiedy rozmawiajgc o trudnosciach, ktopotach,
smutkach.. udaje sie osiggng¢ zmiane, o ktorg klientowi chodzito...

S4T: ...it can be very useful, when while talking about the difficulties , troubles , sorrows ..
change wanted by client is achieved

25.10.2014

TSR NA DZIS: ... umieé uczyé sie z tego, co w pierwszym odbiorze sie nie podoba, to wydaje
sie ciekawy kierunek poszukiwan...

S4T: ...to be able to learn from what the first reception did not like, seems to be an interesting
direction of research ...

26.10.2014
TSR NA DZIS: ...kiedy w rytmie Twojego czasu, jest miejsce na "niedziele"...
S4T: ... when at the rhythm of your time , there is room for " Sunday " ...

27.10.2014

TSR NA DZIS: ...niektérzy w poszukiwaniu wtasnego Boga, muszg odejsé¢ od tego
otrzymanego z wyboru innych, by gdzies, kiedys wybra¢ samemu, nawet jesli to bedzie ten
sam Bog, od ktérego sie odeszto... niby ten sam, a jakos$ inny... samodzielnie wybrany...
SA4T: ... some people on the quest to find own personal God, have to reject that God which
was given them under the choice of others in the past... and maybe someday, somewhere,
somehow... at least part of them will choose their own personal God, even the same they
rejected before... the same, but somehow different... now chosen personally

28.10.2014

TSR NA DZIS: ...wybierajac pomiedzy patologiczng normatywnoscia, a uzyteczng patologia,
rozwaz to drugie, jako sposéb na przetrwanie...

S4T: ... choosing between pathological normativity , and a useful pathology , consider the
useful pathology as a way to survive ...

29.10.2014

TSR NA DZIS: ...jednym z ciekawszych obszaréw pracy w TSR jest dla mnie interpretacja
marzen sennych wspélnie z klientem... oraz tworzenie obrazéw preferowanych snoéw... | choé
to juz dzis$ to wypada powiedzie¢ dobranoc!!!

S4T: ... one of the most interesting areas of work in SFT are interpretations of dreams
together with the clients ... and creating images of preferred dreams ...

30.10.2014
TSR NA DZIS: ... obserwuj, mysl, wspéttworz uzyteczne znaczenia...
S4T: ... observe, think, co-create useful meanings...

Poznan, Poland
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31.10.2014
TSR NA DZIS: ...niektére zmiany sprzyjajg swojg nowoscig zawrotom gtowy..,
S4T: ... some absolutely new changes can make You feel dizzy...

1.11.2014

TSR NA DZIS: ...jak radzisz sobie z matymi stowami ktére sg bez wiekszego znaczenia,
jednak w TYM MOMENCIE majg duzg site razenia....

S4T: ... what do You do to cope with some almost not important words, which in very
particular moment makes You suffer somehow ...

211.2014
TSR NA DZIS: ...kiedy stuchasz innych, masz szanse na rozwg;...
S4T: ... You have a chance for development when You hear and listen to others...

3.11.2014
TSR NA DZIS: ...wyprawa nad ocean po pétnocy na Conny Island... Oczywiscie tak...
S4T: ... going to ocean at Conny Island after midnight.... Just do it!!!!

4.11.2014

TSR NA DZIS: ...z zewnatrz zauwaza sie czesto blask sytuacji, zarazem nie widzac jej
cienia...

S4T: ... it's easy to see situation's glamour from the outside, without seeing it's shadows...

5.11.2014

TSR NA DZIS: ...czekasz, oczekujesz, a potem jest inaczej... wiec, jak zadbasz o nadzieje
ukryte w oczekiwaniach?

S4T: ... first waiting, expectations, and than is somehow different that You expected, so how
can You care about Your needs, which were beyond Your expectations?

7.11.2014
TSR NA DZIS: ...chyba kazdy cztowiek, podobnie jak USA, ma wiele,wiele twarzy...
S4T: ... like the USA, each man has so many faces..

9.11.2014
TSR NA DZIS ... Czasem rézne napoje wywotujg przyspieszone zasypianie...
S4T: ...: ...couple of drinks did the trick, falling asleep...

TSR NA DZIS: ....jesli masz co$ do zrobienia, zréb to przed spozyciem takich napojow...
S4T: ...: ...complete what has to be done before you do drinks...

TSR NA DZIS: ... Kiedy wystepuije réznica pogladéw, pomiedzy "tradycjg", a "innowacija,
modernizacjg", wystepuje napiecie, a obie strony mogg czu¢ brak akceptacji... Dlatego warto
rozmawiac¢! (Lance - dziekuje Ci)

S4T: ... when tension between "tradition, purist" and "innovation, modernization) raised, both
sides may experienced lack of space, acceptation... Let's talk than!!! It's worth doing! (Lance
- thank You)

Near Boulder, Colorado, USA
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11.11.2014
TSR NA DZIS: ...zanim pomysle o tym co dalej, dziekuje za ostatnie 10 dni w USA...
S4T: ... Before going forward, my thanks for the last 10 days in the USA...

12.11.2014
TSR NA DZIS: ...kiedy i jak potrafitas rézni¢ sie w pogladach, pozostajgc w dobrej relacji...
S4T - - ...when it was like that You were able to experience differences of perspectives and at

same time keep good relationship...

13.11.2014

TSR NA DZIS: ....kiedy tg umiejetno$é, dobrg ceche mozna byto zaobserwowaé u Ciebie po
raz pierwszy... w dziecinstwie, troche poznie;...

S4T - SITUATIONS FOR TODAY: ... when could such ability, skill be observable in you for
the first time... in your childhood... little later...

14.11.2014

TSR NA DZIS: w ramach TSR/PSR istnieje wiele szkét/styléw- najwczesniejsze - z
Milwaukee, z Brugii, czy tez pdzniejsze np. BRIEF, prostej terapii lub modelu sytuacyjnego...
S4T: ...within SFBT/SFT/SFA movement You can find wide range of sf schools - former ones
- Milwaukee style or Bruges style, or later ones e.g. BRIEF style, Simple Therapy style,
Situations Focused style... (Added: and Resource-activation style)

16.11.2014

TSR NA WCZORAUJ: ...kiedy co$s mowie, majgc cos na mysli, kto$ kto to odbiera, ma na mysli
c0$ zupetnie innego niz ja miatem...

S4T: ... say something having something in my mind, someone who listened to it, hear it and
it means for that person something totally different, than | have in mind...

TSR NA DZIS: ...zanim wprowadzisz pozytywng zmiane, rozwaz negatywne konsekwencje
pozytywnej zmiany...

S4T: ...before you introduce positive change, consider negative consequences of this positive
change...

17.11.2014

TSR NA DZIS: ...bdl tworzy kontekst do zupetnie innych reakgji - zachowan i znaczen,
czasem catkiem konstruktywnych...

S4T: ...pain creates context for totally new reactions - behaviors and meanings, sometimes
very useful ones...

Torun, Poland
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18.11.2014
TSR NA DZIS: ... co bys chciat, zeby Cie spotkato za najblizszym zakretem?
S4T: ...what would You like to happen to You just after nearest "road turn"?

19.11.2014

TSR NA DZIS: ...pomys$l, jak czesto w sytuacjach ktérych nie rozumiesz, lub ktére ci nie
pasujg, mowisz "to bez sensu...

S4T: ...please, think in how many situations, which you don't understand, or you just don't like
for some reason, you used to say "there's no sense in this"...

20.11.2014

TSR NA DZIS: ... jednym z koniecznych elementéw zmiany moze by¢ zmiana my$lenia o
tym, co zdarzyto sie kiedys...

S4T: ...it may be a case, that changing thinking about some things from the past appeared to
be necessary element of change...

21.11.2014
TSR NA DZIS: ...chcesz, zeby byto dalej tak samo, mysl dalej tak samo...
S4T: ... wanna be in the future like now, so keep thinking like now...

22.11.2014

TSR NA DZIS: ... tamta sytuacja... w ktdrej robitas inaczej niz chciatas... wréé do niej i zmien
jej przebieg na taki, jaki sobie zyczysz... opowiedz mi o tej zmienionej sytuaciji...

S4T: ...that situation... when you did things in unwanted way... come back to that situation...
change its scenario toward more wanted by you... tell me this changed scenario...

23.11.2014

TSR NA DZIS: ...zréb test i sprawdz ile razy dziennie myslisz o kim$, o sobie - "ta osoba
jest..."lll Wartosciowanie ludzi jest Twoim nawykiem?

S4T: ...just do the test and check out how many times per day You think about yourself/others
in a way "that person is ...."!!! Validating people is Your habit?

24.11.2014

TSR NA DZIS: ...dzien, jak codzien... peten moich zasobdw... (umiesz tak o sobie pomysle¢:)
S4T: ... today, as everyday is full of my resources... (can you think about yourself in that
way?)

25.11.2014

TSR NA DZIS: ...dzien, jak codzien... peten moich zasobdw... (umiesz tak o sobie pomysle¢:)
S4T: ... today, as everyday is full of my resources... (can you think about yourself in that
way?)

Koziot, Poland
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26.11.2014
TSR NA DZIS: ...czy jest zgoda co do faktow?
S4T: ... is there any agreement about facts?

27.11.2014
TSR NA DZIS: ...kiedy cos krzyczysz, co dobrego chcesz osiggngc¢?
S4T: ...when You scream so much, what constructive do You want to achieve in that way?

28.11.2014

TSR NA DZIS: ...jaki rodzaj myslenia, moze Ci poméc przezyé dzisiejszy dzien jeszcze
lepiej?

S4T: ...what kind of thinking may be useful for you in having good day today?

29.11.2014

TSR NA DZIS: ...czy widzisz jakie$ podobienistwo swoich reakcji do reakcji waznych dla
Ciebie o0s6b z dziecinstwa?

S4T: ... can you notice any similarities between your reactions and some important people
from your childhood?

30.11.2014
TSR NA DZIS: ...jaka melodia, jaka piosenka pomaga Ci dziata¢ z konsekwencjg?
S4T: ...what melody or song appears to be supportive in doing things in persistent way?

1.12.2014
TSR NA DZIS: ...jaka jest uzyteczno$é zapominania o tym na co brakuje czasu?
S4T:...tell me more about good reasons to forget about things You have no time for!

2122014
TSR NA DZIS: .. .kiedy to jako$ pomaga, a kiedy jako$ szkodzi....
S4T: ...when and how does it help, and when and how does it harm...

3.12.2014

TSR NA DZIS: ...skutki pewnych zmian mozna sobie uswiadomi¢ dopiero po ich
wprowadzeniu .,,

S4T: ...You can be aware about results of some changes only when You introduce such
changes...

4.12.2014

TSR NA DZIS: ...jeden z naszych mitéw "stosujgc TSR nie mozna zaszkodzi¢, najwyzej sie
nie pomoze"...

S4T: ...one of our sf myths..."you cannot harm by using SFBT, the worst result is that you
don't help"...

Piastow, Poland
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5.12.2014
TSR NA DZIS: ...mamy nadzieje na bardzo dobrze, lecz szykujemy sie tez na najgorsze ...
S4T: ...we hope for the best, and also prepare for the worst...

6.12.2014

TSR NA DZIS: ... odczuwaé co$ jako wazne, a dbaé o to cos$, wydaje sie czym$ zupetnie
innym...

S4T: ...experiencing something as important, and care about that something, seems to be
two different aspects...

7.12.2014
TSR NA DZIS: ...jaka jest cena za utrzymanie "7" w dtugim okresie czasu...
S4T: ...what's the "price" for the long term staying on the "7"...

8.12.2014

TSR NA DZIS: ...nawet jesli funkcjonujesz na 80-90%, frustracja tych ktérzy zatapali sie na
pozostate 10-20% nadal wota o zmiane...

S4T: ...even when You achieve 80-90% of well functioning, frustration of those who
experience your lacking 10-20% stil call for a change...

9.12.2014
TSR NA DZIS: ...gdzie mozesz szukac inspiracji poza samym sobg?
S4T: ...where can You look for the inspiration around You ...

10.12.2014

TSR NA DZIS: ...jesli masz czas, jest lekki mréz, a do pracy z dworca jest 7km... moze
wybierz wersje "piechotg"...

S4T: ....in case you have some more time, and it's little bit below 0*C, and it's just about 7km
distance to work... maybe you can choose moving there on foot...

11.12.2014
TSR NA DZIS: ...o tym co moéwisz wiele razy decyduje sposéb w jaki to méwisz...
S4T: ...the way You say determines what You say...

12.12.2014
TSR NA DZIS: ...wr6¢ do przeszitosci i zréb inacze;...
S4T: ...come back to the past and act differently...

13.12.2014

TSR NA DZIS: ...czy opowiedzie¢ Ci o do$wiadczeniach innych ludzi w podobnych
sytuacjach, o tym co im pomagato...

S4T: ...would you like me to share with you with people's experience in similar situations,
what appeared to be useful for them...

Grand Canyon, Arizona, USA
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14.12.2014
TSR NA DZIS: ...jak pomagasz dziata¢ lekom?
S4T: ...what do you do to make your medicines work even better?

15.12.2014
TSR NA DZIS: ...jak Twoja wiedza pozwala Ci lepiej rozumie¢ klienta?
S4T: ...In what way does you knowledge help you to understand your clients?

16.12.2014
TSR NA DZIS: ...w jaki sposéb przygotowujesz siebie na ewentualng agresje klienta?
S4T: ...how do You prepare yourself for eventual aggressive actions of Your clients?

17.12.2014
TSR NA DZIS: ...gdzie jest dom rodzinny Twoich warto$ci?
S4T: ...where's family house of your values?

18.12.2014
TSR NA DZIS: ...co dla Ciebie oznacza "zaawansowany" zwtaszcza w TSR?
S4T: ...what does "advanced" mean for You, especially within SFBT?

19.12.2014
TSR NA DZIS: ...co dla Ciebie oznacza "zaawansowany" zwiaszcza w TSR?
S4T: ...what does "advanced" mean for You, especially within SFBT?

20.12.2014
TSR NA DZIS: ...jaka jest moja czes$¢ udziatu w Twojej zmianie?
S4T: ...what is my contribution to your change?

21.12.2014
TSR NA DZIS: ...gdzie jest ta malutka przestrzen na zmiang?
S4T: ... where is this tiny space for a change?

22.12.2014

TSR NA DZIS: ...kiedy ostatnio dochodzac do "$ciany" wzbite$ sie na szczyty swoich
mozliwosci?

S4T: ...when were you on the top of your skills in the last moment you had to complete
things?

TSR NA DZIS: ...niektére efekty pojawiajg sie po miesigcach, a nawet latach!
S4T: ...some results can be noticed after months or even years!

23.12.2014
TSR NA DZIS: ...takze Ci co dysponuja sitg czujg zmeczenie!
S4T: ...people with power, strengths also feel tired!

Barcelona, Spain
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24.12.2014
TSR NA DZIS: ...kiedy wielu sie cieszy niektdrzy przezywajg smutek...
S4T: ...when a lot of people are happy some still feel sad...

25.12.2014
TSR NA DZIS: ...jak reagowac, kiedy dawni mistrzowie zachowujg sie jak dzieci...
S4T: ... how to react when former masters behave like children...

26.12.2014
TSR NA DZIS: ...jak wyrazasz swoje wow dla samego siebie?
S4T: ...how do you show your wow for yourself?

27.12.2014
TSR NA DZIS: ...gdzie konczy sie granica Twoich wolnych wyboréw?
S4T: ...where's the end of your free choices space?

28.12.2014
TSR NA DZIS: ...$nijmy o naszych zmianach...
S4T: ...let's have the night dreams about our changes...

29.12.2014
TSR NA DZIS: ...przystan, uspokdj, pomysl co wazne, wybierz inaczej...
S4T: ...stop for a while, calm down, think about what is important, choose differently...

30.12.2014
TSR NA DZIS: ...kto wokot Ciebie dobrze dzisiaj doswiadczyt Twojej obecnosci?
S4T: ...who did experience your today's presence in a good way?

31.12.2014
TSR NA DZIS: ...mniej, mniej, mniej... szukajgc tego co konieczne...
S4T: ...less, less, less... looking for what is necessary..

1.01.2015
TSR NA DZIS: ...zamiast zmian pomysl co chcesz kontynuowac...
S4T: ...instead of changing think about continuing...

2.01.2015
TSR NA DZIS: ...nowy rozdziat starej historii...jak bedziesz go pisac?
S4T: ...new chapter of the old story... and how are you going to write it?

La Valetta, Malta
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3.01.2015
TSR NA DZIS: ...méwisz o szacunku, a jak to realizujesz?
S4T: ...You speak about respect, so how do You "perform" respect?

4.01.2015

TSR NA DZIS: ...obserwowanie oznacza zbieranie danych... dopiero potem jest czas na
przypisywanie znaczen...

S4T: ...observing means collecting data, later it's time for creating meanings...

5.01.2015

TSR NA DZIS: ...nawet jesli bardzo lubisz "droge", masz jej przeciez czasami dosé... wazne,
zeby na niej pozostac...

S4T: ...even when you like "the road" very much, sometimes you're fed up with it... and it's
still important to stay on it...

6.01.2015
TSR NA DZIS: ...jakg cze$é siebie chcesz zabraé ze sobg na bezludng wyspe?
S4T: ...what part of You would You like to take with yourself to the desert island?

7.01.2015
TSR NA DZIS: ...cierpliwosci, cierpliwosci... realizuj plan...
S4T: ...with patience, with patience... just continue your plan...

8.01.2015 )
TSR NA DZIS: ...jakie sg korzysci z tego jak jest teraz?
S4T: ...what are the benefits of the current state?

9.01.2015
TSR NA DZIS: ...co Ci pomaga pozosta¢ "na drodze"?
S4T: ...what does help You to stay on the track?

10.01.2015

TSR NA DZIS: ... zasoby, deficyty, jako takie nie istnieja... co$ staje sie nimi w okreslonych
okolicznosciach...

S4T: ...resources, deficits do not exists itself... something became resource or deficit in the
very particular context...

11.01.2015
TSR NA DZIS: ...jak wykorzysta¢ to co wiemy, na rzecz tego co chce klient?
S4T: ...how can we utilize our knowledge to enhance achieving client's goals?

Malta
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12.01.2015
TSR NA DZIS: ...cisza, cisza... tam ustyszysz kolejne czesci siebie...
S4T: ...silence, silence... That's the place of hearing much more of yourself...

13.01.2015
TSR NA DZIS: ...TSR, a jego opisy to dwa inne $wiaty...
S4T: ...SFT (or SFA) and it's description means two different worlds...

14.01.2015
TSR NA DZIS: ...pogadaj ze swoim Bogiem, jak mozesz to zrobié...
S4T: ...just talk to your God in what way you can do it...

15.01.2015

TSR NA DZIS: ...zdolno$¢ do rozrézniania faktéw od interpretacii, a nastepnie zdolnos¢ do
réznorodnego przypisywania znaczen, bywa cenna réwniez w TSR...

S4T: ...ability to distinguish facts from interpretations, and ability to create different meanings
about particular situation, seems to be useful also within SFT...

16.01.2015
TSR NA DZIS: ...mito sie zmeczy¢ w zdrowy sposoéb!
S4T: ...it's nice to get tired in the healthy way!

17.01.2015

TSR NA DZIS: ...idgc za wczorajszym wpisem... naprawde, jaki jestes kliencie nie wie nikt, to
prawda niepotrzebna wcale mi, twojemu terapeucie tsr!

S4T: ...truly, nobody knows what you're like, my client, and such a true is useles for me, as
your sf therapist!

18.01.2015
TSR NA DZIS: ...dziwisz sie? ...uzyj wiedzy...
S4T: ...are You surprised? ...use Your knowledge!

19.01.2015
TSR NA DZIS: ...umiesz ucieszy¢ sie skrawkiem mitosci?
S4T: ...can You be happy with small pieces of love?

20.01.2015

TSR NA DZIS: ...opowiedz mi o takiej mysli, ktéra czasem pojawia sie w Twojej gtowie na
"chwilke" i zaraz potem znika na dtuzej, a méwi Ci "moze pomyslisz o tym, zeby to
zmienic?"... a "to" w tym pytaniu oznacza dowolng czgstke Twojego zycia...

SA4T: ...tell me about your thought, which comes to your mind sometimes just for a while and
than disappeared for longer, and that thought says "could you consider changing that
something somehow?"... and "that something" means some part of your life...

Krakéw, Poland
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21.01.2015
TSR NA DZIS: ...jak przejawia sie Twoja znajomos¢ TSR w prywatnym zyciu?
S4T: ...in what way is it observable in your private life, that you know SFA?

22.01.2015
TSR NA DZIS: ...kiedy co$ rozumie¢ jako zasob ?
S4T: ...when is it useful to see something as a resource?

23.01.2015

TSR NA DZIS: ...w jakiej sprawie warto, aby$ zastosowat sugestie "Postuchaj kogo$, kto
mys$li inaczej niz tyll!"

S4T: ...please find one case from Your life when it could be useful for you to follow
suggestion "just listen to someone who thinks differently from You!"

24.01.2015
TSR NA DZIS: ...jaki smak ma ta chwila?
S4T: ...what's the taste of this moment?

25.01.2015

TSR NA DZIS: ...jedno stowo.. to ktére niestety wypowiedziates... co wolisz nastepnym
razem powiedzie¢?

S4T: ... just one word... unfortunately that one you said... what would you like to say next
time?

26.01.2015
TSR NA DZIS: ...tak pézno, czy juz ...cos$ zaczates lub skonczytes ?
S4T: ...so late or already ...You stopped or started something?

27.01.2015
TSR NA DZIS: ...prosze postuchaj, jakiej zmiany oczekujemy od Ciebie?
S4T: ...please, can You listen to what kind of change we expect from You?

28.01.2015
TSR NA DZIS: ...jak pieknie jest nie rozumie¢, aby moc jakkolwiek rozumieé...
S4T: ...it's so amazing not to understand, to be able to understand somehow...

29.01.2015
TSR NA DZIS: ...jakie mysli wspierajg to, zeby$ sobie radzit?
S4T: ... what kind of thoughts do help you in coping with this issue?

Damme, Belgium
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30.01.2015

TSR NA DZIS: ...z robienia czego$ przez chwile, wynika wytacznie tyle, ze robite$ to przez
chwile!

S4T: ...the only conclusion on the basis of doing something for a while is that you were able
to do so for a while!

31.01.2015
TSR NA DZIS: ...i co z tego, ze wprowadzitem zmiane, skoro jest mi tutaj zle!
S4T: ...so what that I've made that change! I'm feeling bad in this now!

1.02.2015
TSR NA DZIS: ...najglupsza mysl ktéra Ci przyszta na wtasny temat to...
S4T: ...the most stupid thought which came to your mind about yourself was...

2.02.2015
TSR NA DZIS: ...najpierw posmakuj, potem decyduj...
SA4T: ...just let yourself to taste, than you can decide...

3.02.2015
TSR NA DZIS: ... jak dtugo jeszcze zamierzasz na to czekaé, zanim po to siegniesz?
S4T: ...for how long are You going to wait for it, before You'll take it?

4.02.2015
TSR NA DZIS: ...co dobrego rozwijasz w sobie w tym tygodniu?
S4T: ...during this week what good are you working on to develop

5.02.2015
TSR NA DZIS: ...masz potencjat - wow! pytanie, czy masz, gdzie go wykorzystaé?
S4T: ...so you've potentiall The question is: have You got any place to use this potential?

6.02.2015
TSR NA DZIS: ...postuchaj czasem co myslg inni!
S4T: ...sometimes just listen to others!

7.02.2015
TSR NA DZIS: ...w jakich warunkach potrafisz korzystaé z tego co wokét Ciebie?
S4T: ...what kind of circumstances helps you to utilize what's around you?

8.02.2015

TSR NA DZIS: ...zjednoczeni w jednej modalnos$ci pomimo réznorodnosci "styléw, szkot"...
taki stan rzeczy jest mojg preferowang sytuacja...

S4T: ... diversity of sf "styles, schools" united within one modality... that's my very preferred
situation

LA, California, USA
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9.02.2015

TSR NA DZIS: ...klienci majg wiasny wktad w swoje zmiany, podobnie, ja jako ich terapeuta...
S4T: ...Clients have their own contributions in changing themselves, as well as, I've mine as
a therapist

10.02.2015

TSR NA DZIS: .. je$li chodzi o Twoja refleksje nad idea, jakie ryzyko wnosi osobista
znajomos¢ z tworcy tej idei?

S4T: ...what is the risk of having personal bond between you and creator of the idea, if you
want to consider that idea?

11.02.2015
TSR NA DZIS: ... jedna mamusia, jeden tatu$ w ramach TSR, czy tez jest ich troche wiecej?
S4T: ...just one and the only mother and father of the SFBT or somehow just a little bit more?

TSR NA DZIS: ...s3 trzy perspektywy: KLIENTA, innych, Twoja terapeuty. Mozesz
formutowaé pytanie o cud i szukac na nie odpowiedzi w tych trzech perspektywach.
Podobnie jest z kazdym innym TSR-owym pytaniem, punktem widzenia!

S4T: ...There're three perspectives to consider - CLIENTS, others, therapist. And you can
formulate MQ and the answer to MQ from that three perspectives! As well as any other sf
question or statement!

13.02.2015

TSR NA DZIS: ...to co piszg i méwig "ludzie TSR -u" bywa piekniejsze od ich TSR -owej
codziennoscil

S4T: ...what SFBT people write and say appeared to be more beautiful than their everyday sf
actions!

14.02.2015
TSR NA DZIS: ...jak doswiadczasz tego "lepiej" w Twoim ciele?
S4T: ...how do you experience that "better" at your body?

15.02.2015

TSR NA DZIS: ...raczej sobie narzucasz TSR, czy tez go do siebie adaptujesz?

S4T: ...it's more about imposing SFBT on you, or rather adopting to you? What is your
strategy?

16.02.2015
TSR NA DZIS: ...nieprzyjemne bywa przydatne!
S4T: ...unpleasant might be usefull

Karkonosze, Poland
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17.02.2015

TSR NA DZIS: ...zmiane potrzebujesz wprowadzi¢ z zewnatrz, czy tez wydoby¢ z siebie?
S4T: ...do You need to apply that change from outside or just elicit and amplify from inside of
You?

18.02.2015

TSR NA DZIS: ...kiedy Ty krzyczysz do kogo$, a kiedy kto$ krzyczy do Ciebie - Czy
odbierasz to tak samo?

S4T: ...when You're yelling to someone, and when someone is yelling to You, means the
same for You?

19.02.2015

TSR NA DZIS: ...udziat mézgu terapeuty tsr w czasie spotkania z klientem wydaje sie by¢
mocno minimalizowany w stosunku do stanu "faktycznego™:)

S4T: ...SF therapist's brain contribution during therapy seems to be highly minimalized when
compared with the "real" contribution!

20.02.2015

TSR NA DZIS: ...jak motywowaé do zmiany? Wow! Skad wiesz, ze nalezy do niej
motywowac ?

SA4T: ...how can | motivate client? Wow! How do You know that You should to do so?

21.02.2015

TSR NA DZIS: ...méwisz klientowi o swoich myslach na temat jego zasobdw? Jesli tak, to
moze dziel sie tez innymi...

S4T: ...do You tell to Your clients about Your thoughts about her/his resources? If yes, maybe
consider to tell about other thoughts...

22.02.2015
TSR NA DZIS: ...jakie cos$ jest... czy tez, jak tego sie doswiadcza...
S4T: ...what is the nature of something... or maybe how is it experienced...

23.02.2015
TSR NA DZIS: ...tak byto, czy tez tak to pamietasz?
S4T: ..was it in that way, or You just remember in that way?

24.02.2015

TSR NA DZIS: ...klient ekspertem od swojego zycia... szczegdlnie, kiedy na skutek bycia
ekspertem, zycie zaczyna bardzo bolec...

S4T: ...client is an expert... particularly, when due to being such an expert, life starts to hurt...

Przemysl, Poland
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25.02.2015
TSR NA DZIS: ...jakie nadzieje wigzesz ze sobg?
S4T: ...what're Your hopes about yourself?

27.02.2015
TSR NA DZIS: ...jaki masz wptyw na siebie?
S4T: ...what's Your influence on yourself?

28.02.2015
TSR NA DZIS: ...jak rozpoznajesz, kiedy nalezy sie poddac?
S4T: ...how do you recognize time to give up?

1.03.2015
TSR NA DZIS: ...w czym jeste$ podobny do swojego wyobrazenia o sobie?
S4T: ...what is similar between you and your imagination about yourself?

2.03.2015
TSR NA DZIS: ...spojrzenie kogo$ z boku bywa uzyteczne!
S4T: ...somebody's point of view can be usefull

3.03.2015
TSR NA DZIS: ...kto czeka na Twojg zmiang?
S4T: ...who's waiting for your change?

4.03.2015

TSR NA DZIS: ...do$wiadcz "momentu” przynajmniej pare razy dziennie! Tak, tak! Trzeba
zwolnic!

S4T: ...experience "that moment" at least a few times per day! Yes ;)! It takes to slow down!

5.03.2015
TSR NA DZIS: ...pozna¢... poza checig zmieniania!!!
S4T: ...to get to know... Out of wish of changing !!!

6.03.2015

TSR NA DZIS: ...sprébuj mysleé przez 15 minut o swoich zasobach! Potem sprébuj o nich 15
minut komus opowiadadé!

S4T: ...just try to think about Your resources for 15 minutes! After that try to talk to someone
about that resources for the next 15 minutes!

7.03.2015
TSR NA DZIS: ...zachowa¢ wspomnienie! Kogo? Czego?
S4T: ...keep in memory! Whom? What?

Near tomza, Poland
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8.03.2015
TSR NA DZIS: ...KOBIETA!!! jak niesamowitym skojarzeniom sprzyja to stowo...
S4T: .. WOMEN!!! what a tremendous meanings steam from that word...

9.03.2015
TSR NA DZIS: ...co uwazasz za state w sobie?
S4T: ...what do You consider as constant at yourself ?

10.03.2015
TSR NA DZIS: ...wiedza jest istotnym elementem pracy nad zmiang!
S4T: ...knowledge is important factor in change implementation!

11.03.2015

TSR NA DZIS: ...kiedy jeste$ obok tygrysa pamietaj o jego naturze! Tylko czy istota ktérg
nazywasz tygrysem rzeczywiscie nim jest?

S4T: ...while You deal with tiger remember to mind tiger's nature! Anyway are You sure that
the being You call as a tiger really is a tiger?

12.03.2015
TSR NA DZIS: ...co widzisz w lustrze patrzac na siebie?
S4T: ...what do you see in the mirror when you're looking at yourself?

13.03.2015
TSR NA DZIS: ...tam gdzie moje deficyty, tam moje zasoby!
S4T: ...where my deficits are, my resources are too!

14.03.2015

TSR NA DZIS: ...ktorg czesé siebie juz lubisz, a ktdrg chcesz polubié tak, jak ta pierwszg?
S4T: ...what part of yourself have You liked already, and what part of yourself do You want to
like as the first one?

15.03.2015
TSR NA DZIS: ...jaki jest zestaw kolorow Twojej zmiany?
S4T: ...what's the colors set of Your change?

16.03.2015
TSR NA DZIS: ...a wiec potrafisz wiele! Powiedz co to jest!
SA4T: ...so You can to do a lot! Please list that abilities!

17.03.2015

TSR NA DZIS: ...jednym z mniej uzytecznych okreslen tsr jest to, e tsr polega na zadawaniu
pytan!

S4T: ...one of the less useful descriptions of the SFBT is that one which says that SFBT is
about asking questions!

Poznan, Poland
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18.03.2015
TSR NA DZIS: ...kto dzi$ dobrze Ciebie doswiadczyt?
S4T: ...who did experience you today in a good way?

19.03.2015

TSR NA DZIS: ...Twoje "oczy"... to co widza, jest prawie zawsze kwestig wolnego wyboru!
Twojego wyboru!

S4T: ...Your eyes! What eyes see is almost always the matter of the free choice! Your choice!

20.03.2015
TSR NA DZIS: ...co ustyszates i dla kogo stuchasz?
S4T: ...what have you heard? For whom have you heard?

21.03.2015
TSR NA DZIS: ...0 czym warto pamieta¢ nastepnym razem?
S4T: ...what do You want to remember about next time?

22.03.2015 )
TSR NA DZIS: ...zréb TO COS ... niech to bedzie Twoj dzien!
S4T: ...DO THAT SOMETHING... make your day!

23.03.2015

TSR NA DZIS: ...wyglada na to, ze "réb co dziata" w TSR, czesto zawiera dodatkowo "o ile
pasuje do tradycji TSR"

S4T: ...it seems to me that SF saying "do what works", often includes hidden additional
meaning "as long as it suites SFBT tradition"

24.03.2015
TSR NA DZIS: ...smutno mi... i tak ma by¢! nie zadawaj pytan o zmiane!
SA4T: ... feel sadness and let it be like that! don't ask question about any change!

25.03.2015

TSR NA DZIS: ...mamy tyle wptywu ile powinnismy mie¢! Wiele razy nie wykorzystujgc w
catosci tego co mamy, chcemy wiece;j!

S4T: ...we've as much influence, as we should! In many cases we want more of it, while we
do not use fully existing influence!

26.03.2015
TSR NA DZIS: ...gdzie$ jest Twoje marzenie! Pomysl, jak wyglada!
S4T: ...your dream is somewhere!!! Think, how it looks like?

27.03.2015
TSR NA DZIS: ...zmiana potrafi by¢ bolesna;) ciesz sig!!!
S4T: ...change can be painful so be happy;) !!!

Near Suwatki, Poland
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28.03.2015
TSR NA DZIS: ...szkoda! mam zasoby! to zobowigzuje!
S4T: ..it's a pity! I've resources! that's obligation!

29.03.2015 .
TSR NA DZIS: ...po co? ...i co?
S4T: ...what for? ...and what?

30.03.2015 )
TSR NA DZIS: ...wiedzie¢ co robi¢, a to robié... pozostawiam bez komentarza!
SA4T: ...to know what to do, and to do that... welll no comments!

31.03.2015
TSR NA DZIS: ...M¢j Pacjencie.... Dziekuje ze méwites do mnie swoim milczeniem!
S4T: ...My Client! Thank You for speaking to me through Your silence!

1.04.2015

TSR NA DZIS: ...to co odwlekasz tygodniami wymaga czasem paru minut dziatania

S4T: ...things You've been postponing for weeks, sometimes require just a few minutes of
action

2.04.2015

TSR NA DZIS: ...efekt, czy styl... czasem tylko taki dylemat pozostaje! (no i wiele zalezy od
tego jak definiujemy efekt)

S4T: ...so called result, or the style... sometimes it's the only dillemma we can have! (and a
lot depends on how we define the result)

3.04.2015
TSR NA DZIS: ...umieranie, aby pozosta¢ zywym!
SA4T; ...dying for staying alive!

4.04.2015
TSR NA DZIS: ...rozejrzyj sie, zauwaz...
SA4T: ...look around and notice...

5.04.2015
TSR NA DZIS: ..."Jezus" ... Cos znaczy?
S4T: ..."Jesus"...means anything?

6.04.2015
TSR NA DZIS: ...widzisz, jak myslisz...
S4T: ...you see in a way you think...

Poznan, Poland
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7.04.2015
TSR NA DZIS: ...pozosta¢ na drodze! Czy to Twoj wybor ?
S4T: ...to stay on the track! Is it Your choice?

8.04.2015 .
TSR NA DZIS: ...nie wiedzie¢ wiedzac!
SA4T: ...to not know when You know!

9.04.2015
TSR NA DZIS: ... Ty i Twoje imie! co to za historia?
S4T: ...You and your name! what is the story about?

10.04.2015
TSR NA DZIS: ...zeby zobaczyc¢ to czego sie nie widzi ...
SA4T: ...for seeing what is not seen...

11.04.2015
TSR NA DZIS: ...zmiana polega czasem na uniknieciu zmiany!
S4T: ...sometimes change is about avoiding change!

12.04.2015
TSR NA DZIS: ...podziekuj czasem za trudnosci! Sprzyjajg rozwojowi!
S4T: ...You can thank for difficulties! They support development!

13.04.2015
TSR NA DZIS: ...jak rozpoznajesz co dziata?
S4T: ...how do You recognize what is WORKING for You ?

14.04.2015
TSR NA DZIS: ...masz w sobie co$ co sam uznajesz za chore ?
SA4T: ...is there anything You consider as something ill at You?

15.04.2015
TSR NA DZIS: ...mozna tatwo sie usprawiedliwi¢ moéwigc, ze jest sie jakims!
S4T: ...one can easily explain away own actions by saying "I'm such and such person"!

16.04.2015
TSR NA DZIS: ...aby wystartowac potrzeba energii!
S4T: ...one need energy for starting!

17.04.2015
TSR NA DZIS: ...porozmawiajmy o stodyczy porazki oraz goryczy zwyciestwal
S4T: ...let's talk for a while about sweetness of failure and bitterness of success!

Everywhere ©
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18.04.2015
TSR NA DZIS: ...s3 ludzie, ktérzy powinni zy¢ w zamknieciu na zawsze!
S4T: ...there're people who should live being closed for ever!

19.04.2015
TSR NA DZIS: ...smak Twojego dziecinstwa... jakg niesie atmosfere?
S4T: ...taste of your childhood... tell me about it's aural!

20.04.2015
TSR NA DZIS: ...doceniaj wszystko to czego brak moze wprowadzi¢ pogorszenie!
S4T: ...appreciate all of the things which can cause fallof in case of their absence!

21.04.2015
TSR NA DZIS: ... czwarta nad ranem... godzina samobdjstw... a obok wschodzi stonice!
S4T: ...4 o'clock in the morning... the hour of suicides... the sunrise is going on...

22.04.2015
TSR NA DZIS: ...tesknisz?
S4T: ...do You miss?

23.04.2015

TSR NA DZIS: ...czekasz na docenienie ze strony np. szefa? A sam siebie doceniasz?
S4T: ...do you wait for appreciation from someone e.g from your boss? ...do you appreciate
yourself on your own at the same time?

24.04.2015

TSR NA DZIS: ...wiesz, ze chcesz inaczej, lecz robisz "po staremu"... co Cie zatrzymuje?
S4T: ...you know that you want differently and still you do "it in old way" ...what does stop
you?

25.04.2015

TSR NA DZIS: ...jutro, a tym bardziej pojutrze jest niewiadoma, podobnie jak dzi$, a takze
WCZOora;j...

S4T: ...tomorrow and of course the day after tomorrow is unknown, just like today, and also
yesterday...

26.04.2015
TSR NA DZIS: ...tam gdzie Ty jestes, tam sg Twoje Anioty!
S4T: ...everywhere You're, your Angels're with You!

27.04.2015
TSR NA DZIS: ...prosze, obserwuj swoje oczekiwania wobec klientow!
S4T: ...please, observe your expectations of your clients!

Poznan, Poland
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28.04.2015
TSR NA DZIS: ...w kogo sie wstuchujesz?
S4T: ...whom are You listening to?

29.04.2015
TSR NA DZIS: ... co dzi$ byto Twoim wolnym wyborem ?
S4T: ...what was today for You like a free choice?

30.04.2015
TSR NA DZIS: ...dobrze zmeczy¢ rece zamiast uszu i geby;)
S4T: ...it's so good to have tired hands instead of ears and mouth;)

1.05.2015
TSR NADZIS: ... Ty i Twdj tata... widzisz jakie$ podobienstwo?
S4T: ... You and your daddy... can you notice any similarities?

2.05.2015
TSR NA DZIS: ...pokaz zamiast opisywac!
S4T: ...just perform instead of describing!

3.05.2015
TSR NA DZIS: ...budzisz sie, zyjesz, zasypiasz, zyjesz...
S4T: ...You're waking up, living, falling asleep, living...

4.05.2015
TSR: ...co chcesz, a co by$ chciat?
S4T: ...what do You want and what would You like to want?

5.05.2015
TSR NA DZIS: ...zmien pare stéw w starej historiil
S4T: ...just change a few words in the old story!

6.05.2015
TSR NA DZIS: ...ztos¢ jako prezent...
S4T: ...anger as a gift...

7.05.2015
TSR NA DZIS: ...niechciane moze sta¢ sie chciane!
S4T: ...unwanted might become wanted!

8.05.2015
TSR NA DZIS: ...czego potrzebujesz, zeby zachwyci¢ sie sobg?
S4T: ...what do You need to adore yourself?

Baranovici, Bielarus

© 2019. All rights reserved by Tomasz éwitek, www.centrumpsr.eu. Version released for private use only, to
contribute to celebration of the First SF World Day, on May 3™, 2019.

43



44

9.05.2015
TSR NA DZIS: ...ideat podziel na pét, potowe na cztery i na tym buduj oczekiwania ;)
S4T: ...the ideal divide into two, the half divide into four and on that basis build expectations;)

10.05.2015
TSR NA DZIS: ...zapomniana swietosc... jakis komentarz ?
S4T: ...forgotten sainthood... any words on this?

11.05.2015
TSR NA DZIS: ...jakiemu Panu dzisiaj stuzy Twoja motywacja?
S4T: ...just today to what master does serve Your motivation?

12.05.2015
TSR NA DZIS: ...w jakiej sprawie, w jakim kierunku mam Cie "kopna¢ w tytek"?
S4T: ...in what issue, in what direction should | "kick You in the ass"?

13.05.2015
TSR NA DZIS: ...w ilu sytuacjach dziennie odczuwasz che¢ zeby byto cos$ inaczej?
S4T: ...how many times per day do You experience wish of something to be different?

14.05.2015
TSR NA DZIS: ... Ty, jako przyjaciel... jakich udzielisz sobie rekomendac;ji?
S4T: ...You as a friend... what kind of recommendation can you give to yourself?

15.05.2015 ] )
TSR NA DZIS: ...jaki jest Twdj TSR NA DZIS?
S4T: ...what is Your S4T?

16.05.2015
TSR NA DZIS: ...adoruj, podziekuj, popros...
S4T: ...adore, gratitude, ask for...

17.05.2015
TSR NA DZIS: ...co$ do$wiadczanego, jako kajdany moze byé zaproszeniem do wolnosci...
S4T: ...something experienced as a cuffs, may be freedom's invitation...

18.05.2015
TSR NA DZIS: ...gdzie byto bezpieczne miejsce Twojego dziecinstwa?
S4T: ...secure place of Your childhood - where was it?

Baranovici, Bielarus
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19.05.2015
TSR NA DZIS: ...jak traktujesz siebie?
S4T: ...how do You treat yourself?

20.05.2015

TSR NA DZIS: ...co$ co mozemy nazwa¢ Twojg "histerig"... jak tym wywierasz wptyw na
innych?

S4T: ...something we can call as Yours "hysteria" ...in what way do you influence other
people "using hysteria"?

21.05.2015
TSR NA DZIS: ...ciemna strona jasnej strony?
S4T: ...dark side of the bright side?

22.05.2015
TSR NA DZIS: ...popatrz sobie w oczy, zamilknij, wytrzymaj;)
S4T: ...look at Your eyes, stay silent, stand it;)

23.05.2015
TSR NA DZIS: ...jak dbasz o swoje bezpieczenstwo w kontakcie z klientem?
S4T: ...in what way do you care about your safety while working with a client?

24.05.2015
TSR NA DZIS: ...co dobrego rozwija sie w Tobie?
S4T: ...something good what is developing into you?

25.05.2015
TSR NA DZIS: ...czasem trzeba przestaé chcieé¢, aby to co chciane przyszto samo!
S4T: ...sometimes to let come to you, what you want to come, you need to stop want it!

26.05.2015
TSR NA DZIS: ... tak zwane nie robienie zawsze oznacza zrobienia czegos$!
S4T: ...so called not doing always means doing something!

27.05.2015
TSR NA DZIS: ...trudna sytuacja i spokdj... kiedy to Ci sie zdarzyto?
S4T: ... difficult situation and staying calm... when does it happen to you?

28.05.2015
TSR NA DZIS: ...Twdj swiat, a swiaty innych - to rézne swiaty!
S4T: ...Your world, and others worlds - means different worlds !

Tomaszdéw Lubelski, Poland
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29.05.2015
TSR NA DZIS: ...co$ na co narzekasz moze petni¢ przydatne funkcje!
S4T: ...something You complain about might be somehow useful!

30.05.2015 .
TSR NA DZIS: ...zaczg¢ zy¢, jak sie chce!
SA4T: ...start to live as wanted!

31.05.2015
TSR NA DZIS: ...jak rozstrzygasz pomiedzy swoimi chceniami?
S4T: ...how do You settle between Your wishes?

1.06.2015
TSR NA DZIS: ...nie rozumienie sytuacji bywa trudnym doswiadczeniem...
S4T: ...not understanding of the situation can be difficult experience...

2.06.2015
TSR NA DZIS: ...po co zmiana ma by¢ widoczna?
S4T: ...change should be observable! What for?

3.06.2015 )
TSR NA DZIS: ...obserwuj nieznane!
SA4T: ...observe what is unknown!

4.06.2015
TSR NA DZIS: ...o czym dajesz swiadectwo?
S4T: ...about what do You bear witness?

5.06.2015
TSR NA DZIS: ... po co wiecej skoro mozna mniej? ...a tez dziata ;)
S4T: ...what is the reason for more, when less is possible? ...and it works too;)

TSR NA DZIS: ...po co mniej skoro mozna wigcej? ...a tez dziata;)
S4T: ...what is the reason for less, when more is possible? ... and it works too;)

6.06.2015
TSR NA DZIS: ...nazwij co$ jako$, a takim sie stanie! By¢é moze wytgcznie dla Ciebie...
S4T: ...name something somehow and it'll become like that! Maybe just for You!

7.06.2015
TSR NA DZIS: ...jakie tresci zawiera Twoja modlitwa i do kogo jg kierujesz?
S4T: ...what's Your prayers content and to whom it's directed?

Tomaszow Lubelski, Poland
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8.06.2015

TSR NA DZIS: ...moje dzisiejsze my$lenie o sobie czeéciowo jest wrogiem moich przysztych
zmian!

S4T: ...my today's thinking about myself partially is the enemy of my future changes

9.06.2015
TSR NA DZIS: ...pozna¢ zamiast zmieniac!
S4T: ...to come to know instead of changing!

10.06.2015
TSR NA DZIS: ...sprébowac, czy moze od razu zrobic!
S4T: ...try or maybe just do!

11.06.2015
TSR NA DZIS: ...jeden krok poza wyobrazenie o mozliwosciach!
SA4T: ...just one step beyond imaginations about Your possibilities!

12.06.2015

TSR NA DZIS: ...ci co wprowadzajg swojg prawde, jako rewolucje w opozycji do uprzedniej,
"tradycyjnej" prawdy potrafig popada¢ w stan duzo wiekszej dogmatycznosci od
propagujgcych prawdy tradycyjne! Czasem tak sie dzieje w ramach TSR

SA4T: ...those who introduce their new true, as a kind of oppositional revolution, starts to be
much more narrow minded about that new true, that those from traditional true! That's
happen also within SFBT!

13.06.2015

TSR NA DZIS: ...kazdy punkt widzenia mozna uzasadni¢! Martwie sie klimatem ustalonych
prawd w ramach TSR! Za duzo uzasadniania, za mato kwestionowania!

S4T: ...You can justify every perception! | do worry about atmosphere around established sf
truths! Too much confirmations, not enough questioning!

14.06.2015

TSR NA DZIS: ...koniec lub mniej czego$ to poczatek lub wiecej czego$ innego... a jednak
czasem bardziej cieszy koniec, mniej niz poczatek, wiecej!

S4T: ...the end or less of something means begining or more of something different. anyway
at least sometimes one can be happy much more because of the end or less than because
of begining or more!

15.06.2015
TSR NA DZIS: ...nazwij jedno stowo, ktére czyni dla Ciebie roznice!
S4T: ...name just one word, which makes change for you!

Krakdéw, Poland
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16.06.2015
TSR NA DZIS: ...zmiana poza jej rozumieniem !
S4T: ...change beyond it's understanding!

17.06.2015
TSR NA DZIS: ...a co jesli nie?
S4T: ...what if not?

18.06.2015

TSR NA DZIS: ...bywa ze doswiadczenie zmiany pomaga zrozumie¢, ze chcemy tego co byto
wczesniej!

S4T: ...sometimes experiencing change helps to realized that we do want to come back to
the prior situation!

20.06.2015

TSR NA WCZORAJ: ...wybaczcie, wczoraj dziat sie pierwszy dzien konferencji PSTTSR!
Tam zostawitem siebie w catoscil

S4Yesterday: ...sorry Folks! Yesterday was the first day of our SF Polish Association
conference in Torun. | just invested all of me there!

TSR NA DZIS: ...wybory sg codziennoécig!
S4T: ...making choices is the everyday's matter!

21.06.2015
TSR NA DZIS: ...tesknisz za inaczej, a zyjesz, jak zyjesz...
S4T: ...you miss difference, anyway you live as you live...

TSR NA DZIS: ...ile pokoler mnie we mnie musi przemingé, zeby mogty pojawi¢ sie te
bardziej chciane pokolenia?

S4T: ...how many generations of me in me have to pass away, to make space for those more
wanted generations of me to come?

22.06.2015

TSR NA DZIS: ...w wielu sytuacjach chronienie przed do$wiadczaniem, to okradanie z
rozwoju!

S4T: ...in many cases so called protecting from experiencing means stealing possibilities of
development!

23.06.2015
TSR NA DZIS: ...Ty jako aniot pokoju ? Tato ;)
S4T: ...You as an angel of peace? Daddy;)

Baranovici, Bielarus
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24.06.2015
TSR NA DZIS: ...jakkolwiek wyraz zamiast mowic!
S4T: ...somehow express instead of telling!

25.06.2015

TSR NA DZIS: ...cieszenie sie sobg w ksztatcie "na dzis" moze ostabia¢ determinacje do
zmian;)

S4T: ...being happy with today's own shape may weaken personal determination for change;)

26.06.2015
TSR NA DZIS: ...gdzie warto sie wycofaé, zeby wejs¢ w inne miejsce?
S4T: ...where, in what is it worth to step back, to step in at some different place?

27.06.2015
TSR NA DZIS: ...nawet o dobrych pomystach fatwo jest zapomnie¢;)
S4T: ...it's easy to forget even about good ideas ;)

28.06.2015
TSR NA DZIS: ...bdl jest sygnatem! Jak go wykorzystujesz ?
S4T: ...pain is a signal! How do You utilize it ?

29.06.2015
TSR NA DZIS: ...poszukaj réznicy w rozumieniu!
S4T: ....look for a differences in understanding !

30.06.2015
TSR NA DZIS: ...do tej pory jako$ przetrwate$! Jak to zrobites?
SA4T: ...as for today You survived Your life somehow! How did You do that?

1.07.2015
TSR NA DZIS: ...rozwaz ciemng i jasng strone stoncal!
S4T: ...consider dark&bright side of the sun!

2.07.2015
TSR NA DZIS: ...dziecko méwi "léd, kot" - ciekawe co ma na mysli!
S4T: ...child is saying "ice, cat" - it's interesting what means by that!

Near Bruges, Belgium
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3.07.2015

TSR NA DZIS: ...czasem brak symptomu jest integralng czescig procesu choroby, a w TSR
POMYLKOWO NAZWIEMY TO WYJATKIEM, przejawem zdrowia!

S4T: ...sometimes temporary lack of the symptom is the integral part of the illness, and in
SFBT we can misunderstand that and call it exception, health symptom!

4.07.2015

TSR NA DZIS: (zastyszany) Zamiast méwi¢ swojemu Bogu, jak wielkie masz problemy,
opowiedz tym problemom, jak wielkiego masz Boga!

SA4T: (I've heard it somewhere) ...instead of talking to Your God about big problems You have,
tell Your problems how great is Your God!

5.07.2015

TSR NA DZIS: .. tatwo jest "ukrzyzowa¢" drugiego cztowieka, gwozdziami wtasnego
cierpienia...

S4T: ...it's easy to crucify someone with nails made from own suffering...

TSR NA DZIS: ...ktére z wiasnych deklaracji, ktére sktadasz na co dzien i od $wieta,
realizujesz w znacznym stopniu, powiedzmy w .... %?

S4T: ...which of your declarations, you express during your life, have you followed
substantially in practice, let's say in ...... %"?

TSR NA DZIS: ...ktére ze swoich marzen, chcesz kontynuowag, a nie realizowaé...
S4T: ...which of your dreams would you like to dream about rather than achieving them!

6.07.2015
TSR NA DZIS: ...poszukiwanie bez znajdowania tez ma sens!
S4T: ...searching without finding has it's own sense anyway!

7.07.2015
TSR NA DZIS: ...zmiano dziej sie szybciej...
S4T: ...change please come faster...

8.07.2015
TSR NA DZIS: ...co i jak zrobisz inaczej chocby raz!
S4T: ...what and how will You do differently even just once!

Dabki, Baltic Sea, Poland
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9.07.2015

TSR NA DZIS: ...wiedza o zjawiskach nazywanych patologicznymi potrafi tak pieknie poméc
cho¢ czesciowo rozumie¢ zjawiska w cztowieku!

S4T: ...knowledge collected about phenomenons called pathological, can support
understanding of these human's phenomenons!

10.07.2015
TSR NA DZIS: ...szczescie pomimo trudnosci, cierpienia...!
S4T: ...happiness despite troubles, suffering...!

11.07.2015

TSR NA DZIS: ...w zyciu sprawdzasz tylko jedng $ciezke - tg ktdrg idziesz! Reszta pozostaje
nieznana !

S4T: ...during Your life You're about checking out just one path - that one You're just on! All
others are unknown!

12.07.2015

TSR NA DZIS: ...w trakcie tworzenia utworu zasady, ktére zaktadajg, ktéra nuta powinna byé
po ktdrej nucie, zabijajg muzyke!

S4T: ...during music creation rules which implies which notes should follow which notes just
kill music!

13.07.2015

TSR NA DZIS: ...przez 60 dni codziennie zasypiaj myslgc o swoich zasobach...poniewaz to
praktyka czyni mistrza!

S4T: ...think about your resources just before falling asleep for 60 coming days... practice
makes perfect!

14.07.2015
TSR NA DZIS: ...co mozesz zrobi¢ dzi$ zréb kiedys! To czasem dziata ;)
S4T: ...what You can do today postpone until someday ! It does work sometimes ;)

15.07.2015
TSR NA DZIS: ...cieszy¢ sie kazdym doswiadczeniem... trzeba by¢ szalonym!
S4T: ...be happy with every experience... one must be crazy for that!

16.07.2015

TSR NA DZIS: ...czasem, kiedy spodziewasz sie gorzej, jest catkiem dobrze.. bywa jednak i
odwrotnie! Warto mie¢ dystans do wtasnych percepcjil

S4T: ...sometimes you expect to be worst and it appears to be quite good... and sometimes
it's contrary! It's useful to maintain a healthy distance from oneself!

~§i

Near Zamo$¢, Poland
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17.07.2015
TSR NA DZIS: ...strategia "na ostatnig chwile" pokazuje potencjat motywacji!
S4T: ...strategy "to the last minute" shows the power of motivation!

18.07.2015
TSR NA DZIS: ...terror przyjemnosci! Jak sobie z nim radzisz?
S4T: ...pleasure's terror! How do You cope with it?

19.07.2015
TSR NA DZIS: ...serce potrafi zastgpi¢ umiejetnosci!
S4T: ...heart for something can replace skills!

20.07.2015
TSR NA DZIS: ...dorosli! A tyle w nas dziecinnosci, cho¢ zbyt mato dziecka!
S4T: ...adults! So much childish, not enough child inside!

21.07.2015
TSR NA DZIS: ...jak reagujesz, kiedy chcesz skreca¢ w lewo, a skrecasz w prawo?
S4T: ...what is your reaction on turning right while you wanted to turn left?

22.07.2015
TSR NA DZIS: ...jak to osiggng¢, zeby czesé tego co chciane stato sie niechciane.
S4T: ...how can | change wanted things into unwanted? ....mean just part of them!

23.07.2015
TSR NA DZIS: ...co bedzie stanowito o wartosci Twojego dzisiejszego czasu w roku 20687
S4T: ...in the year 2068 what will create value of your today's time?

24.07.2015
TSR NA DZIS: ...za duzo czegos to i ... Oj, lecz kiedy jest za duzo?
S4T: ...too much of something means... Oh! When is too much?

25.07.2015

TSR NA DZIS: ...wiele razy zrozumienie "dokad i po co" moze odbyé sie wytgcznie poprzez
powrét do poczatku...

S4T: ...many time understanding "where to and what for" might be possible only by returning
to the beginning...

Near Boulder, Colorado, USA
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26.07.2015

TSR NA DZIS: ...zmieniajac bieg rzeczy warto zdawaé sobie sprawe z réznorodnych
konsekwencji takiej zmiany...

S4T: ...changing thing's order it might be useful to be aware of very different consequences
of such change...

27.07.2015
TSR NA DZIS: ...ogdlnie to kochasz, w tej chwili nienawidzisz i wiesz, ze to mijal
S4T: ...generally You do love, just now You hate and You know it'll go away!

28.07.2015

TSR NA DZIS: ...jedyne co jest mozliwe to wykorzystanie mozliwosci... po prostu tyle
mozesz...

S4T: ...utilization of the possibilities is the only possibility... that's what you can!

29.07.2015

TSR NA DZIS: ...kazdy dzien niesie wybory... kazdy wybor niesie konsekwencije... cze$¢ z
nich jest nieprzewidywalna...

S4T: ...each day means choices... each choice means consequences... part of them is
unpredictable...

30.07.2015
TSR NA DZIS: ...kazdy z nas doswiadczyt przesztosci, ktéra jest przysztoscia!
SA4T: ...each of us have experienced past, which is also future!

31.07.2015

TSR NA DZIS: ....wolno$¢ jest stanem zniewalajgcych wyboréw... im bardziej wolny, tym
mniej mozesz mogac wiecej!

S4T: ...freedom is the state of enslaving choices... Becoming more and more free, You can
less while You can more!

1.08.2015
TSR NA DZIS: ...jakze czesto ciato moze mniej niz serce i rozum zachciaty;)
S4T: ...in many cases body can perform less than heart and mind would love to like;)

2.08.2015 )
TSR NA DZIS: ...Twoje prawdziwe imie? To ktére dobrze Cie okresla!
S4T: ...Your true name ? That one which defines You well!

) Near Szczyrk, Poland
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3.08.2015
TSR NA DZIS: ...chcenie jest blisko chciejstwal
S4T: ...wanting is close to greediness!

4.08.2015
TSR NA DZIS: ...mate dobro, ktére dzis pomyslatas ?
S4T: ...small goodness You were thinking about today?

5.08.2015

TSR NA DZIS: ...rozpoznaj dziatania konieczne i te wykonaj! Reszte zaniechaj, albowiem
kazde dziatanie zmienia stan istniejgcy!

S4T: ...those actions which can be considered as necessary should be performed! All others
should be avoided since all of them are changing existing state of things!

6.08.2015
TSR NA DZIS: ...chcieé mniej jest pewniejszg drogg do szczescia, niz chcieé¢ wiecej!
S4T: ...the more efficient way to happiness is rather to want less than to want more!

7.08.2015
TSR NA DZIS: ...abrakadabra i co bys chciat wyczarowac?
S4T: ...abracadabra & what would You like to conjure up?

8.08.2015

TSR NA DZIS: ...jak zmienia sie Twoje mys$lenie w zalezno$ci od okolicznosci? Czy ktére$ z
tych myslen jest bardziej prawdziwe?

S4T: ...in what way is your thinking changing in relation to circumstances? Any of that
thoughts are more true?

9.08.2015

TSR NA DZIS: ...wystarczy upat, zeby inaczej reagowad! ...a co dopiero gorgczka
emocjonalna!l

S4T: ...heat waves are sufficient to cause different reactions! ...let alone emotional fever!

10.08.2015
TSR NA DZIS: ...nowy dzien szansg na nowy ksztatt, cho¢by zmodyfikowany!
S4T: ...new day as a chance for a new shape, at least modified one!

11.08.2015
TSR NA DZIS: ...dla jednych uczen, dla innych mistrz! W czym to Ciebie dotyczy?
S4T: ...for some apprentice, for others master! In what way is it about You?

Piastéw, Poland
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12.08.2015
TSR NA DZIS: ...jak bardziej wydoby¢ dobro z siebie, jeszcze przed $miercig?
S4T: ...how could we bring out more goodness from ourselves, before our death?

13.08.2015
TSR NA DZIS: ...jak przygotowujesz siebie na to, ze sie nie uda?
S4T: ...how do you prepare yourself for the failure?

14.08.2015

TSR NA DZIS: ...kiedy masz wszystkiego dos$¢, jak reagujesz na tych, ktérzy méwig, ze
wszystko bedzie dobrze?

S4T: ...when you're fed up of everything, what is your reaction to those who say that
everything gonna be ok?

TSR NA DZIS: ...najwspanialszy moment cziowieczenstwa w Twoim wykonaniu?
S4T: ...the greatest moment of Your humanity in Your actions?

15.08.2015
TSR NA DZIS: ...dla kogo stanowisz ostoje?
S4T: ...for whom are You like an anchor?

16.08.2015

TSR NADZIS: W imie .... i ..... ([ I....l Jak Ty wypetniasz te wolne migjsca... do czyjego
imienia sie odwotujesz?

S4T: In the name of the ..... and the... and the .....!I ...... ! How do you fulfill that empty places?

To what name do you refer to?

17.08.2015
TSR NA DZIS: ...gdzie wida¢ Twoje dbanie o samg siebie?
S4T: ...where your care about yourself can be noticed?

18.08.2015

TSR NA DZIS: ...w wielu sytuacjach "chcieé¢ czego$" to za mato, zeby mie¢ do tego prawo!
S4T: ...in many circumstances just to want something is not enough to have the right to that
something!

19.08.2015
TSR NA DZIS: ...dobre stowa, ktére trudno Ci wypowiedzie¢ ?
S4T: ...good words which are hard to say for you?

Torun, Poland
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20.08.2015

TSR NA DZIS: ...jestes$ wyjatkowy, lecz w tej wyjatkowosci pozostajesz czlowiekiem z
licznymi podobienstwami do innych... wiec mozesz $miato korzysta¢ z ich doswiadczen i
kreatywnie je adaptowac!

S4T: ...you're exceptional as a human being, but still you're similar with many things to other
human beings... so be brave and use others people experience and use it in creative way!

21.08.2015

TSR NA DZIS: ...iluzja substancji, a substancja w swej istocie, to jak iluzja szczeécia, a
szczescie w swej prawdziwej naturze!

Jak Ty odrézniasz iluzje czegos$ od rzeczywistosci?

S4T: ...substance illusion and substance in its nature, are like happiness illusion and real,
pure happiness? How do You recognize illusion of something from that something ?

22.08.2015

TSR NA DZIS: ...czasem krok wstecz bywa krokiem do przodu! Kiedy tak byto u Ciebie?
S4T: ...sometimes step back could be considered as a step forward ! When did it happen to
You ?

23.08.2015

TSR NA DZIS: ...kiedy ostatnio miates$ okazje do dobrej zmiany, a bardzo niechcianej? ...i co
byto dalej?

S4T: ...when was last time that you had a chance for a good change, anyway very unwanted
one? ...what happened?

24.08.2015
TSR NA DZIS: ...jakiego dobra masz za duzo ?
S4T: ...what kind of goodness have You got too much?

25.08.2015
TSR NA DZIS: ...méwi¢, a robi¢ - to jest roznica! ...a jak Ci to wychodzi?
S4T: ...to talk about or to do - that's a difference! ...what is Your experience?

26.08.2015

TSR NA DZIS: ...jakie to dobro, a jakie zto!!!! ...kiedy i 0 czym tak myslisz?

S4T: ...it"'s so good, and so bad at the same time! ...when do You think in such a way about
something?

Opole, Poland
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27.08.2015

TSR NA DZIS: ...TSR - unikalne miejsce na $wiecie, gdzie to co moze, a wrecz musi byé
uznawane za "chore" bedzie funkcjonowac i bedzie adorowane, jako zdrowie psychiczne!
...ech! szkoda gadad¢!

S4T: ...SFBT - the unique place on the Earth where, where things which could and indeed
should be treated as an "iliness" will be treated and adore as a sanity! ugh! ...sometimes
have feeling that it's not worth to talk about!

28.08.2015
TSR NA DZIS: ...jeden nawyk, ktéry chcesz zamieni¢ na inny to...
S4T: ...one habit you want to transform into different is....

29.08.2015

TSR NA DZIS: ...to co odchodzi widocznie musiato odej$¢, a to miejsce zawsze zostaje
zajete czyms innym - a mimo to, czasem i tak doswiadcza sie pustki!

S4T: ...same "things" obviously have to go away, and that empty place is always replaced by
something - anyway sometimes one still experience emptiness!

30.08.2015

TSR NA DZIS: ...czasem szukamy pomocy poniewaz czego$ nie mamy, a potem bo juz to
mamy! Brak oraz obecnos¢ czegos$ niesie swoje wyzwanial!

S4T: ...sometimes we're looking for help because we haven't got something, and later we do
the same because we already have it! Absence and presence of something brings specific
challenges!

TSR NA DZIS: ...jesli stusznos¢ mierzysz iloscig aplauzu, bardzo zwracaj uwage na to, kto
siedzi na widowni!

S4T: ...in case you want right choices evaluate by the audience applause, pay a lot of
attention who is there in the audience!

31.08.2015

TSR NA DZIS: ...myslac o sobie w réznych rolach zyciowych, przy ktérej z nich postawisz
znaczek ***** (niczym pieciogwiazdkowy hotel)?

S4T: ...while considering yourself in different life roles, to which are you ready to assign *****
certification (just like five stars hotel)?

) Krakéw, Poland
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1.09.2015

TSR NA DZIS: ...spedzanie czasu z Thorang i Victorem Nelson samo w sobie jest lekcjg
TSRI!

S4T: ...spending common time with Rana & Vic Nelson is a pure lesson of SFBT;)

2.09.2015
TSR NA DZIS: ...nigdy nie wiesz, kiedy przylecg Anioty? ...kiedy przyleciaty ostatnio?
S4T: ...you never know the time of Angel's arrival? ...when did they arrive last time?

3.09.2015
TSR NA DZIS: ...wspétkonstruowac, to duzo wiecej niz wytgcznie pytac!
S4T: ...co-construct means much more than just ask questions!

4.09.2015

TSR NA DZIS: ... TSR powstawat poprzez kreatywne wykorzystanie tego co przychodzito od
klientow! Tak, byto z pytaniem o cud... Lecz co dalej... jak juz raz kreatywnie co$ ztapates w
kontakcie, to potem wystarczy juz powtarza¢? Czy moze porzuci¢ powtarzanie na rzecz
kolejnej kreatywnosci? Gdzie jeste$s pomiedzy tymi mozliwosciami? Jesli przed spotkaniem
znasz strukture rozmowy z klientem prawdopodobnie "umartes"!

S4T: ...somehow we can say that SFBT had been created through creative utilizations of
clients as a source! That's what happened with developing Miracle Question! ... so far so
good! what's next? When you already did something in creative way (eg created MQ), should
You just repeat, because it was useful... or maybe do You need to stick to creativity and look
for new possibilities? where're you between that options? Let's say, if before meeting with the
client you are pretty sure about conversation structure, probably you already "died"!

5.09.2015
TSR NA DZIS: ...w Tobie jest inspiracja, jak wykorzystaé¢ nasz wspdlny potencjat!
S4T: ...there's inspiration within You, how to utilize our resources!

6.09.2015
TSR NA DZIS: ...najpierw czekasz na deszcz, a kiedy juz przychodzi...?
S4T: .. first you wait for the rain, and when it comes...?

7.09.2015

TSR NA DZIS: ...najpierw ryzykowne wybory, potem minimalizowanie strat! ...masz takg
historie o sobie ?

S4T: .. first risky choices, than loss reduction! ...any personal story about it?

8.09.2015
TSR NA DZIS: ...jakie zmiany w innych mogg sprzyja¢ zmianie w Tobie?
S4T: ...in what way Your changes could be supported by other's change?

Opole, Poland
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9.09.2015

TSR NA DZIS: ...doswiadczasz, probujesz rozumieé i opisujesz, a rozumiejac i opisujac
wspoéttworzysz to czego doswiadczasz!

S4T: ...You experience, than You try to understand and describe... the way You try to
understand and describe co-creates Your experience!

10.09.2015
TSR NA DZIS: ...co robisz, a myslisz, ze tego nie umiesz?
S4T: ...what do You do, and at the same time You think, that You cannot do that?

TSR NA NOC: ...gdyby zycie uktadato sie wytgcznie wg moich chcen, dzisiaj bytbym
gdzie$...na pogorzelisku chybal

Situations4night: ...if my life goes exclusively along my wishes, today | would be
somewhere.... probably on conflagration!

11.09.2015

TSR NA DZIS: ...jakze czesto nastawienie "wiecej, wiecej..." warto pozostawié zmieniajac
wytgcznie przedmiot pragnienia!

S4T: ...let's keep that "more & more ..." attitude, just change subject of desire!

14.09.2015
TSR NA DZIS: ...uwazaj do czego sie przywigzujesz...
S4T: ...pay attention to what You're attaching to...

15.09.2015

TSR NA DZIS: ...kto$ mysli i mys$l wyraza stowem, Ty czytasz lub styszysz i stowa rozumiesz
po swojemu, a wydaje Ci sie, ze dotykasz mysli, znaczen drugiego cztowieka! Taka iluzja!
S4T: ...someone thinks something and describe thoughts with words, You read or hear
words, and You understand them in Your way, but You think You sense thoughts, meanings of
that person! Such illusion!

16.09.2015
TSR NA DZIS: ... kiedy zasypiasz to gdzie chcesz sie obudzi¢?
S4T: ...while You're falling asleep, where would You like to wake up?

17.09.2015
TSR NA DZIS: ...zanim pojdziesz za pierwszym chceniem przynajmniej nazwij drugie!
S4T: ...before following Your first wish, at least name second one!

Tossa de Mar, Spain
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18.09.2015

TSR NA DZIS: ...wypowiedz jedno dobre stowo... nie czekaj na efekt! Sens jest w
wypowiedzeniu tego stowal!

S4T: ...say just one good word ...don't wait for results! Saying that word means sufficient
sense itself!

19.09.2015
TSR NA DZIS: ...opisywanie czegos czego sie nie doswiadczyto brzmi watpliwie!
S4T: ...describing something you've never ever experienced sounds doubtful!

20.09.2015
TSR NA DZIS: ...jak wiele znaczy obecnos¢ wtasciwej osoby!
S4T: ...assistance of the right person is so essential!

21.09.2015
TSR NA DZIS: ...wprowadzanie zmian, a ich utrzymanie czesto wymaga innych zasobdéw!
S4T: ...implementing change, and its maintaining often requires different resources!

22.09.2015
TSR NA DZIS: ...co robisz ze swoimi checiami zmieniania innych?
S4T: ...what do You do with Your wishes to change other people?

TSR NA DZIS: ...czekanie na co$ potrafi byé tatwiejsze niz to co dzieje sie, jak juz sie
doczekasz! Masz takie doswiadczenie?

S4T: ...waiting for something might be easier from facing that something in real life! Have You
got such experience?

23.09.2015

TSR NA DZIS: ...starasz sie, dziatasz, udaje Ci sie nawet na 90%, lecz potrzebne byto 100%!
Jak wtedy reagujesz?

S4T: ...You're trying hard, You're successful even in 90%, but only 100% would be sufficient
to pass! How do You react?

24.09.2015

TSR NA DZIS: ...jak pracujesz w ramach TSR? Robie "to"! Czyli co? Wtasnie "to"! Pamietaj,
kazdy opis deformuije!

S4T: ...how do You work within SFBT? | do "it"! Means what? Just "it"! Remember - each
description deforms!

TSR NA DZIS: ...pomiedzy hedonizmem, a ascezg ... jak wyglada Twoje funkcjonowanie ?
S4T: ...between hedonism and asceticism ... how is Your functioning?

Malta
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25.09.2015

TSR NA DZIS: ...mniej czego$ zawsze oznacza wiecej czego$ innego! No i taki to
minimalizm ;)

S4T: ...less of something always means more of something different! Such minimalism!

26.09.2015
TSR NA DZIS: ...krytyczne myslenie to rowniez myslenie w kategorii zasobow!
S4T: questioning (critical) way of thinking is also thinking about resources!

27.09.2015
TSR NA DZIS: ...czemu teraz, a nie potem?
S4T: ...why now, not later!

28.09.2015
TSR NA DZIS: ...tatwo sta¢ sie wiezniem opisow!
S4T: ...it's so easy to become the prisoner of the descriptions!

29.09.2015

TSR NA DZIS: ...chciatoby sie pokoju, a przychodzi zy¢ w konflikcie! ...jak zyc?

S4T: ...one would love to live during peace, but one has to live during conflicts! How should
one live?

30.09.2015

TSR NA DZIS: ...Podejécie skoncentrowane na rozwigzaniach polega na asystowaniu
klientowi w przejsciu od niechcianej lub mniej chcianej sytuacji w kierunku chcianej lub
bardziej chcianej sytuaciji, a co jest zalezne od wyboru klienta w aktualnym dla klienta
kontekscie. Zmiana ta odbywa sie na podstawie kazdego mozliwego oraz potencjalnie
uzytecznego zrodta zasobdw, z pierwszenstwem dla tych wynikajgcych z doswiadczenia
klienta, a nastepnie zrédet dla klienta zewnetrznych!

S4T: ..SF is about assisting clients in shifting from unwanted or just less wanted situation
toward wanted or just more wanted situation which is the matter of her/his choice in certain
circumstances on the basis of every possible and potentially useful resources, giving priority
to client's experience but also utilizing external ones!

Near Komordw, Poland
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1.10.2015
TSR NA DZIS: ...zaraz spotka Cie okazja do zrobienia czego$ dobrego! Zauwaz to!
S4T: ....in a minute You'll have chance to do something right! See it!

2.10.2015

TSR NA DZIS: ...jesli miatbym wybra¢, dobrg zmiane zachowania, czy dobrg zmiane
myslenia... wybratbym zmiane myslenia!

S4T: ...if | had to choose between right change of doing, or or right change of thinking, |
would choose thinking!

3.10.2015

TSR NA DZIS: ...oby$ umiat tak samo skutecznie, jak méwisz "to cieniem sie ktadzie", mowié
i mysle¢ "to dobrze rozjasnia sytuacje"!

S4T: ...wish You the same ability, as You say that something overshadow situation, to say
that something brighten up situation!

4.10.2015
TSR NA DZIS: ...jak bedzie dziatat Twoj upgrade?
S4T: ...in what way will work Your upgrade?

5.10.2015
TSR NA DZIS: ...méwisz/myslisz, ze kto$ jakis jest? Musisz wiele wiedzie¢, zeby tak méwié!
S4T: ...so You say/think that someone is so ...? You must know a lot to say so!

6.10.2015
TSR NA DZIS: ...zmiane mozesz zaczg¢ od oddechu!
S4T: ...You can start You change from breath!

7.10.2015
TSR NA DZIS: ...kiedy Twojg obecno$é mozna rozwazaé jako deficyt? Wycofasz sig?
S4T: ...when Your presence can be considered as deficit? Will You step back?

8.10.2015
TSR NA DZIS: ...jestes, czy tez sie stajesz?
S4T: ...You are, or You are becoming?

Paris, France
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9.10.2015

TSR NA DZIS: ...wiedzie¢ co dobre na poziomie wartosci, a wiedzieé co dobre w danym
momencie zycia, wydaje sie innym wiedzeniem!

S4T: ...to know what's right on the value's level and to know what's right in the very particular
life's situation, seems to be different types of knowing!

10.10.2015

TSR NA DZIS: ...raz na tydzien rozwaz punkt widzenia niewygodny dla "Ciebie dzisiejszego",
na rzecz "Ciebie przysziego"!

S4T: ...once a week consider point of view uncomfortable for "You from today", on the behalf
of "You from tomorrow"!

11.10.2015

TSR NA DZIS: ...czasem zmiane wprowadza zwykte wymycie wtoséw! ...a jednak czasem to
dla niektérych, jak wyprawa w gory!

S4T: ...sometimes change can be influenced just by washing hairs! ...anyway sometimes for
some people it's like going to the mountains!

12.10.2015
TSR NA DZIS: ...nie ptacz, nie usmiecha;j sig, itd. ...pomin ""nie"...zyj zycie!
S4T: ...do not cry, do not smile, do not ... just skip "not"...live Your life!

13.10.2015

TSR NA DZIS: ...spojrzyj wokdt, zobacz odbicie w lustrze... co tgczy Cie z Twoimi rodzicami?
S4T: ...look around, see you at the mirror... what are connections between you and your
parents?

14.10.2015

TSR NA DZIS: ...wmawianie komus, ze zmiana zalezy wytgcznie od niego... niektére osoby
wepchneto w jeszcze wiekszg depresije!

S4T: ...persuading someone that change depends only on her or him... some persons were
pushed into heavier depression by this!

15.10.2015
TSR NA DZIS: ...kiedy pracujesz z innymi nad zmiang ...sam tez badz w procesie zmiany!
S4T: ...while working on changes with others keep working on your own change!

LA, California, USA
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16.10.2015
TSR NA DZIS: ...a gdybys sie przywitat z tym z czym chcesz sie pozegnaé?
S4T: ...maybe you can say hello to something you want to say goodbye?

17.10.2015

TSR NA DZIS: ...zdazyte$ juz zauwazyé, ze poglady Ci sie zmieniajg, a przekonanie o ragcji
trwa w Tobie niezmiennie?

S4T: ...did you notice that your points of view were changing a lot, but the confidence of
being still right was permanent?

18.10.2015

TSR NA DZIS: ...skupiajgc sie na zyciu przeciwko czemus, zyjesz w mentalnej relacji z tym
czyms!

S4T: ...when your life is focused on being against something, you're in mental relationship
with that something!

19.10.2015

TSR NA DZIS: ...nazwij swoje oczekiwania wobec klientéw, a potem idz sie leczyc!

S4T: ....precise your own expectations about clients and then go and find proper treatment
for youl!

20.10.2015

TSR NA DZIS: ...prosze mysl... lecz my$l uzytecznie... wzbij sie na poziom autokrytycznego
myslenial

S4T: ...please think... think in a useful way... go high toward level of self critical thinking!

21.10.2015

TSR NA DZIS: ...opisujgc deformujesz... kazde rozumienie to deformacja... podkresla cos,
pomija reszte!

S4T: ...when you describe you deform... each understanding is deformation... it's stress
something, but the rest tends to be discounted!

22.10.2015
TSR NA DZIS: ...umrzesz i wtedy zrozumiesz! ...a co zrozumiate$ zanim umartes?
S4T: ...you'll die and than you'll understand! ...what have you understood before you've died?

23.10.2015
TSR NA DZIS: ...stowa ranig? ...zalezy co styszysz kiedy cos styszysz!
S4T: ...do words hurt? ...it depends on what you hear when you hear something!

Aruba
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24.10.2015

TSR NA DZIS: ...w technice skalowania "2" to moze by¢ wiecej niz "8"! ..ot taka
matematykal

S4T: ...in scaling "2" could be more than "8"! ...such math!

25.10.2015

TSR NA DZIS: przynajmniej czasami ...lepiej pachnie¢ jakims zarciem... niz $mierdzie¢ tsr-
em...

S4T: ...at least sometimes ...it's better to smell like some food ... than to stink like SFA...

26.10.2015
TSR NA DZIS: ...co sie w Tobie zmienito dzieki TSR?
S4T: ...what are your changes connected with knowing SFBT?

27.10.2015

TSR NA DZS: ...w TSR do tego stopnia mieliémy skupié¢ sie na rozwigzaniach, ze stowo
problem uczyniliSmy czesto pojawiajgcym sie stowem w opisie metody: rozmowa poza
problemem, relacje terapeutyczne w zaleznosci, czy, kto i jaki ma problem, cud polegajgcym
na tym, ze problem ktéry sprowadza znika..., lub samo pokazywanie problemu w dychotomii
do rozwigzania... a przeciez "problem" to imie przypisywane czemus i mozna w ramach
opisu metody doprowadzi¢ do "$mierci problemu" podobnie, jak kiedys usmierciliSmy opor,
przypisujac inne imie do zjawiska....

S4T: ...in SFBT we're so eager to focus on solutions, that we created the word "problem" as
constant part of our approach's description: problem free talk, therapeutic relationships which
are connected with idea: if, who, what kind of problem refers to, in the MQ "and the problem
which brought you today disappear", or just showing problem in dichotomy with solutions...
and we can remember that "problem" is just a name given to something, so within our
approach's description we can easily come to "death of problems", as it happened before
with "death of resistance", only by giving different name to existing phenomenon...

TSR NA DZIS: ...niech zyje "$mier¢ oporu" .... niech zyje "$mier¢ problemu" ... niech zyje
"Smierc¢ rozwigzan"...
S4T: ...Vive la "death of resistance" ...vive la "death of problems" ...vive la "death of solutions"

28.10.2015

TSR NA DZIS: ...skoro tyle rzeczy, spraw ma "umrzed" ...to powstaje pytanie co ma zyé?
...moja osobista praktyka skupia sie na - niech zyjg "sytuacje"...

S4T: ...if so many things are supposed to "die" ...so the question is about things which are
supposed to live! ...my practice is focused on - vive la "situations"...

Poznan, Poland
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29.10.2015

TSR NA DZIS: ...jakie sytuacje?... obecne sytuacje... preferowane sytuacje... oraz te
"wyjatkowe" z przeszitosci!

S4T: ...what kind of situations? ...current situations ...preferred situations ... and "data"
situations" from the past!

31.10.2015
TSR NA WCZORAJ: ...czego nie znasz, a jakos na to czekasz?
S4Y: ...what is unknown for you but somehow waited?

TSR NA DZIS: ...Twoja wolno$¢ podobno jest tam, gdzie Twoje wybory! Céz z tego skoro
wiele wyboréw zniewala!
S4T: ...your freedom is there where your choices are! So what? So many choices captivate!

1.11.2015
TSR NA DZIS: ...podziel sie, podziel sie sobg z kim$ - zapytaj jednak, czy ten kto$ tego chce!
S4T: ...share, share yourself with someone- please check out whether sharing is wanted!

211.2015
TSR NA DZIS: ...co robisz "nienormatywnego", a bardzo uzytecznego?
S4T: ...what do you do what is "non normative", but very useful?

3.11.2015

TSR NA DZIS: ...zrezygnuj z opisywania natury kogo$, czego$ na rzecz doswiadczania i
opisu doswiadczania... doswiadczanie, nie daje podstaw do wypowiadania sie o naturze!
S4T: ...give up describing nature of someone, something, focus on experiencing and
experience's descriptions... experiencing is not sufficient for nature's describing!

4.11.2015
TSR NA DZIS: .. kiedy grasz, graj tym co masz...
S4T: ...while you play, use what you've...

5.11.2015

TSR NAD DZIS: ...jak to bedzie, jak bedzie coraz gorzej? Kiedy zadasz takie pytanie w TSR?
S4T: ...how is it gonna to be, when things will be going down? When will you ask such
question in SFBT?

Jura, Poland
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6.11.2015
TSR NA DZIS: ...kiedy i w jaki sposéb to co nazywasz swojg wadg przynosi Ci korzysci?
S4T: ...when, in what way "things" you call as your deficits bring you some profits?

7.11.2015
TSR NA DZIS: ...my$l w jaki sposob opisujesz $wiat, ludzi...
S4T: ...think about the way you describe world, people...

TSR NA DZIS: ...czesciej lub rzadziej sami wsiadamy na zyciowego rollercoastera kreujac
znaczenia zapewniajgce jazde bez trzymanki!

S4T: ...less or more often we get in life's roller coaster by creating meanings which are direct
way to roller coaster ride!

8.11.2015

TSR NA DZIS: ...sprobuj opisaé swoje funkcjonowanie, kiedy choé troszke bedziesz sie
odnajdywac w tym, ze bedzie coraz trudniej!

S4T: ...try to describe your functioning, which will show you that you cope somehow "well"
with ongoing worsening of the situation!

9.11.2015
TSR NA DZIS: ...czy TSR jest wystarczajgcym narzedziem w samorozwoju? ...raczej nie!
S4T: ...is SFBT sufficient tool in self development process? ...rather not!

10.11.2015
TSR NA DZIS: ...zapatrz sie w cell
S4T: ...stare at the goal!

11.11.2015
TSR NA DZIS: ...prawda, ze czasem warto wierzy¢ w to, ze sie nie potrafi;)
S4T: ..."truth" is that sometimes it's so useful to think that "I cannot do that" ;)

12.11.2015

TSR NA DZIS: ...gdzie jest granica pomiedzy stuszng ochrong klienta przed samym sobg, a
okradaniem z doswiadczania samego siebie...

SA4T: ...where is the boarder between right protection of the client from herself or himself, and
robbing client from experiencing herself or himself...

Poznan, Poland
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13.11.2015
TSR NA DZIS: ...stuszno$¢ ogdlnej zasady, a stusznosé jej uzycia...
S4T: ...justness of the particular rule, and advisability of using such rule...

14.11.2015
TSR NA DZIS: ...obudz wojownika w sobie...
S4T: ...wake up warrior inside you...

15.11.2015

TSR NA DZIS: ...na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza w najmniejszym stopniu nie jestem
przygotowany do zabijania, a 10 oznacza, jestem w wysokim stopniu przygotowany do
zabijania, jak to oceniasz na dzis? ...i mam nadzieje, ze nie bede potrzebowat tego nigdy
rozwazac, zarazem majgc nadzieje, ze w pore zauwaze koniecznos¢ takiego rozwazania...
S4T: ...on a scale from 0 to 10, where 0 stands for "I'm not prepared for killing at all", and 10
stands for "I'm fully prepared for killing", what number would you put yourself on right now?
...and | hope that never ever it would be necessary to consider such question, and | hope
that I'll discover on time to consider such question...

16.11.2015

TSR NA DZIS: ...czasem trudno stuchag, jak nasi klienci nas idealizujg... szczegdlnie, jesli
znasz dos¢ dobrze naszg "drugg" strone...

S4T: ...sometimes it's hard to listen to how our clients try to idealize ourselves... especially
when you do know quite well that second side of us...

17.11.2015
TSR NA DZIS: ...kazde "poza ramkg" staje sie "ramka"... takze to TSR-owe...
S4T: ...each "out of frame" becomes "frame"...also SF one...

18.11.2015
TSR NA DZIS: ...opowiedz mi o snach, w ktdrych by$ $nit dobrg zmiane w "tej sprawie”...
S4T: ...tell me about your night dreams, which would be about good change in this thread...

19.11.2015
TSR NA DZIS: ...hej czarodzieju znaczen... hej kreatorze swoich sytuaciji...
S4T: ...hi to you wizard of the meanings... hi to you creator of the situations...

20.11.2015
TSR NA DZIS: ...zakorzeniaj myslenie o sobie w tym, co uznajesz za swoje zasoby!
S4T ...just root thinking about yourself at things you consider as your resources...

Bruges, Belgium
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21.11.2015
TSR NA DZIS: ...pytaj stuchaniem...
S4T: ...ask by listening to ...

22.11.2015
TSR NA DZIS: ...uwazaj!!! ...masz zasoby!
S4T: ...be aware! ...you've resources!

23.11.2015

TSR NA DZIS: ...po co pytasz, skoro zamiast pytanego, stuchasz siebie samego...

S4T: ...what is the reason to ask question, if during answering to your question you listen to
yourself, instead of the person who's answering...

24.11.2015

TSR NA DZIS: ...taki dzien, jak dzi$, pokazuje, ze nasz $wiat wspotworzymy znaczeniami...
zresztg, jak kazdy inny!

S4T: ..such a day, a day like today, shows that our personal world we co-create by
meanings... anyway, like each other day!

25.11.2015

TSR NA DZIS: ...bardziej sie boje tych co czesto lub zawsze majg racje, niz tych co czesto
szukajg btgdzac...

S4T: ...I'm much more afraid those who often or always are right, than those who often are
searching by wandering around...

26.11.2015

TSR NA DZIS: ...kiedy zmierzasz ku czemus, patrz na to skad startowates, gdzie byte$ jaki$
czas temu...tak tatwiej zobaczy¢ zmiane, bo tam, gdzie zmierzasz, ciggle Cie nie ma....

S4T: ...when you make your's way towards something, try to remember about starting point,
stages you have been some time ago... if you want to notice any change, it's important to do
s0, because you're still not at the final point of this journey...

27.11.2015
TSR NA DZIS: ...a co jesli w tej sprawie, lata swietnosci masz juz za sobg?
S4T: ...what if the years of glory in this matter are already behind you?

28.11.2015

TSR NA DZIS: ...czasem dobrg strone zepsucia czegos$, jest mozliwo$é i radosé
naprawiania...

S4T: ...sometimes good side of spoiling something is possibility and happiness of repairing...

Krakéw, Poland

© 2019. All rights reserved by Tomasz éwitek, www.centrumpsr.eu. Version released for private use only, to
contribute to celebration of the First SF World Day, on May 3™, 2019.



70

29.11.2015
TSR NA DZIS: ...skoro i tak spotkasz na drodze btoto, to moze potrenuj w btocie...
S4T: ...so you know that you'll experience mud on your way... let's do some mud training...

30.11.2015
TSR NA DZIS: ...Twoje dziecko... jak bardzo zapamieta ciepto Twojej mitosci?
S4T: ...Your child... to what extend will she/he remember warm of you your love?

2.12.2015

TSR NA WCZORAJ: ...odpowiedz na "po co" na starcie moze bardzo r6zni¢ sie od "po co" na
mecie...

S4Y: your answer to "what for" at the start can be very different to the answer to "what for" at
the finish...

TSR NA DZIS: ...zgédz sie na bél... Czasem warto....
S4T: ...let's agree on the pain ...sometimes it's useful...

TSR NA KIEDYS: ...ewidentnie wiele jest zalet zachorowania....
S4S: ...obviously there're so many advantages of sicken...

3.12.2015
TSR NA DZIS: ...poetg by¢! ...wiersze zyciem pisac!
S4T: ...to be a poet! ...let poems to be written by life!

4122015
TSR NA DZIS: ...opowiedz o zwierzeciu w Tobie:)
S4T: ...tell me about animal into you:)

5.12.2015

TSR NA DZIS: ...cho¢ czasem, cho¢ w pewnych sprawach p6js¢ za wtasng mniejszoscig w
sobie...

S4T: ... at least sometimes, at least with some issues to follow our own minorities inside us...

6.12.2015
TSR NA DZIS: ...buduj swoje myslenie! ...komfort nie gwarantuje jego jakosci;)
S4T: ...work on building your thinking! ...comfort does not guarantee its quality!

Malta
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7.12.2015
TSR NA DZIS: ...jakze tatwo smutek nazwaé problemem, a rado$é rozwigzaniem!
S4T: ...it's so easy to name sadness as a problem, and happiness as a solution!

8.12.2015

TSR NA DZIS: ...czekasz, czekasz dtugo, az w koncu kto$ o Ciebie zadba... mozliwe, ze
ostatecznie ten kto$ nadejdzie i w tej nadchodzacej sylwetce rozpoznasz samego siebie...
S4T: ...s0 you're waiting! ...you've been waiting for so long for someone to take care about
you... and it's possible that finally someone will come to care, than you'll recognize yourself in
the approaching figure!

9.12.2015

TSR NA DZIS: ...zy¢ zycie z tg $wiadomoscig, ktdrg zazwyczaj sie ma, kiedy "jest juz za
pdzno" ... co od rana zrobisz inaczej?

S4T: ...live your life with that kind of awareness, which mostly appeared "when it's too late" ...
what would you do differently by the morning and later?

10.12.2015

TSR NA DZIS: ...kazdy z nas ma "marng" strone siebie... moze nawet zna jg najlepiej...
dobrze, ze istnieje réwniez ta druga strona... oby silniejsza od tej "marnej"...

SA4T: ...each of us have "paltry" side of ourselves... maybe we know it even quite well...
happily we have also that other side of us... hopefully stronger that that "paltry" one...

11.12.2015

TSR NA DZIS: ...a co jesli brak zmiany, pomimo starania, jest znakiem, Zze masz ¢wiczyé
wytrwatosc...

S4T: ...when you try hard with no visible results... maybe it's suggestion that you need to
practice your perseverance...

12.12.2015
TSR NA DZIS: ...zadaj pytanie... zaproponuj odpowiedz... kilka jej wersji... sprawdz, co
jakkolwiek pasuje klientowil!! ...czasem wtasnie tak trzeba!

Michatowice, Poland
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13.12.2015

TSR NA DZIS: ...bywa, ze uzywamy jezyka formy, zamiast jezyka tresci...

S4T: ...it sometimes happen that we use language of the form, instead of the language of the
content...

14.12.2015
TSR NA DZIS: ...popatrz na siebie w lustrze... chciataby$/ chciatby$ mie¢ takie dziecko?
S4T: ...look at you at the mirror... would you like to have such a child?

15.12.2015

TSR NS DZIS: ...jest zawsze tajemnica, co nas spotka na drodze;) ...nawet Ciebie
Pielgrzymie Drogi Cieptego Fotela ;)

S4T: ...it's always a secret what will happen on our ways;) ...even You Pelegrin of the Warm
Armchair's Road;)

16.12.2015

TSR NA DZIS: ...wycofasz sie z dobrej zmiany? ...za duzo szczeécia daje!
S4T: ...will You step back from a good change? ...it gives too much happiness!

18.12.2015
TSR NAWCZORAJ: ...rece Twoich rodzicéw! ...jakie masz z nimi doswiadczenia?
S4Y: ...your parent's hands! ...how did you experience them?

TSR NA DZIS: ...zeby bardziej rozumieé zrezygnuj z szybkiego rozumienia, wiecej
obserwuj...
S4T: ...for better understanding rather resign from quick understanding and observe more...

19.12.2015

TSR NA DZIS: ...mamy swdj czas, nie wiemy ile go mamy... ale za to co z nim robimy, to w
duzej mierze nasza odpowiedzialnosc...

S4T: ...we've our time, and we don't know how much we've... but we're responsible how we
use it!

TSR NA DZIS: ...czlowiek "nie jest jakis"... cztowiek "dziata, mysli, czuje, wyglada..." i jesli
trzeba niech to bedzie "jakies"...

S4T: ...the human being "is not alike..." the human being is "acting, thinking, feeling, looking
like..." and if necessary let it be "estimated"

Dabki, Baltic Sea, Poland
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20.12.2015

TSR NA DZIS: ...trzeba mie¢ dystans do wtasnych i cudzych mysli, stéw, uczué, zachowan,
wygladu... za duzo w nas dziata wirusow... opowiedz mi o swoim osobistym programie
antywirusowym;)

S4T: ...we need to keep a kind of distance toward our and someone's thoughts, words,
feelings, actions, outlook... too much viruses are active in ourselves... tell me bout your
personal antivirus programs!

TSR NA DZIS: ...brat, siostra... stowa... te stowa... jakze ich znaczenie potrafi sie zmieniaé w
czasie... jakze ich rozumienie potrafi by¢ inne... a ciagle dotyczy tych samych osoéb....

S4T: ...brother, sister... words... that particular words... and their meanings can change in the
time's flow.. and their understanding can be so different... and still refers to the same
persons...

21.12.2015

TSR NA DZIS: ...co innego ma sens na jednym etapie, a co innego moze mie¢ sens na
kolejnym...

S4T: ... different things can be perceived as making sense on one stage and on another...

22.12.2015
TSR NA DZIS: ...bdl... tak czesto integralna cze$¢ zmiany...
S4T: ...pain... so often integral part of the change...

TSR NA DZIS: ...zrobienie czego$ dobrego, dla samego faktu mozliwosci zrobienia, czego$
dobrego... wymaga jeszcze wyrazenia wdziecznosci, za mozliwos$¢ uczynienia dobrego... Po
co wiec oczekujemy wdziecznosci za zrobienie czego$ dobrego, skoro mozna za to
podziekowaé, ze mogliSmy to zrobi¢?

S4T: ...doing something good, just because of the possibility to do so.... requires additionally
expressing our gratitude, that we could do something good! ... so what is the reason to
expect gratitude from others that we've done something good, while at the same time we can
be thankful for being able to do something good?

24.12.2015
TSR NAWCZORAUJ: ...w jakim stopniu jestes$ kucharzem swojego zycia?
S4Y: ...to what extent are you the mastercook of your life?

TSR NA DZIS: ...komu potrafisz tak zawierzyé, jak zrobit to J6zef wobec Maryi?
S4T: ...to whom are you able to confide in, as Josef confided in his wife, Mary!

Grand Canyon, Arizona, USA
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27.12.2015
TSR NA DZIS: ...kogo tak kochasz, ze az potrafisz czekac?
S4T: ...whom do you love so much that you can even wait?

28.12.2015

TSR NA DZIS: ...ciekawe co odkryjesz je$li zostaniesz grototazem chodzgcym po swoich
podziemiach;)

S4T: ...what can you discover by becoming a caver walking through own personal
underworld;)

TSR NA ZAWSZE: TSR-owcy pytajg sie antylop na sawannie: Czego chcecie? Te
odpowiadajg: Chcemy czu¢ sie bezpiecznie! Szczegdlnie koto Iwéw! TSR-owcy ciggng dale;j:
Kiedy juz tak byto? Co bylo inaczej? Antylopy odpowiadajg: Wiele razy! Zawsze, kiedy lwy sa
najedzonel! ...

TSR NA DZIS: ...wiele wyjatkéw nalezy rozpatrywaé w przebiegu procesu... a nie chwili
wystgpienia zmiany!

S4T: ...many exceptions should be considered rather through process's perspective, than
through particular moment of its appearance!

29.12.2015
TSR NA DZIS: ...nawet wokot kropki mozna rozpetaé burze...
S4T: ...even about dot it's possible to create a storm...

30.12.2015
TSR NA DZIS: ...chcenia potrafig nie mie¢ konca...
S4T: ...cravings can be endless...

TSR NA DZIS: ...wiezy krwi, a wiezy mentalne, wiezy serca ...jak to wyglada w Twoim zyciu?
S4T: ...blood ties in comparison to mental or heart ties ...how does it look like in your life?

TSR NA DZIS: ...sg takie mréwki, ktére majg gtebokie przekonanie, ze rozumiejg inne
mréwki, tylko dlatego, ze tez sg mréwkami...

S4T: ...there're such ants who think that they can understand other ants only because
there're ants too!

31.12.2015

TSR NA DZIS: ...by¢ $wiattem dla siebie do tego stopnia, ze mozna wygasag¢, by inni
Swiecili...

S4T: ...let's be a light for yourself to such extent, that you can fade out, to let others beam
with their light..

California, USA
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