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NIE PROBUJ] MNIE NASLADOWAC. STWORZ SWOJA WEASNA
TECHNIKE. TERAPIA MUSI BYC AUTENTYCZNA ODPOWIEDZIA
CZLOWIEKA NA CZLOWIEKA.

DO NOT TRY TO IMITATE ME. CREATE YOUR OWN TECHNIQUE.
THERAPY SHOULD BE A GENUINE RESPONSE A HUMAN TO HUMAN.

DR MILTON H. ERICKSON




TAK GLOSI LEGENDA...
W BFTC (...I NIE TYLKO)
PRACOWAL ZESPOL, KTORY
SZUKAL ...

...oZUKAL TEGO CO DZIALA...



..o9ZUKAL TEGO CO DZIALA...
...W TERAPII...

...W ZYCIU KLIENTA...



JEDNAK!!!

JAKIE STOSOWANO KRYTERIUM
OCENY TEGO CO DZIALA???



KLIENT EKSPERTEM...

NAWET JESLI, TO Z JAKIEJ
PERSPEKTYWY KLIENTA...

TEJ KROTKOTERMINOWEJ,
SREDNIOTERMINOWEJ,
DLUGOTERMINOWEJ...



CZY KLIENT ROZUMIE
TECHNOLOGIE POMAGANIA?

CZY POWIE, ZE POMOGLO...
....PYTANIE O CUD...
....DEKRYSTALIZOWANIE...
...PODSUMOWANIA | ICH
DYREKTYWNOSC...



LZOSTAWMY KLIENTA
NA CHWILE W SPOKOJU -

NIECH KONTEMPLUJE SIEBIE
JAKO EKSPERTA...



CZY TSR ZOSTAL STWORZONY?

S. DE SHAZER ZALECAL
KONTYNUACJE...

...DALSZE WSPOLTWORZENIE...



DOSWIADCZENIE
SUPERWIZYJNE...

...ALE CZY TO BYLO TSR-OWE?

DEFINICJA TSR-U?

A UZYTECZNOSC!!!



...JEST WIELE DEFINICJI TSR-U ...

TA WIELOSC JEST BARDZO
UZYTECZNA DLA PRAKTYKI
KLINICZNEJ...



...JESLI W POMAGANIU DRUGIEMU
CZLOWIEKOWI

ZACZYNASZ ZWRACAC UWAGE NA
"WIERNOSC" MODELOWI NIZ NA
UZYTECZNOSC...

WTEDY ZACZNIJ POMAGAC
MODELOWI:)



IMIONA SA PO PROSTU
NADAWANE...

TSR JAKO IMIE MOZE BYC
ROZWAZANY, JAKO WIEZIENIE DLA
TWOJEGO MYSLENIA |
PRAKTYKI...



...POMIMO NAZWY, NASZA
METODA POWINNA BYC
ROZUMIANA, JAKO
SKONCENTROWANA NA
EFEKTYWNOSCI RACZEJ, NIZ NA
ROZWIAZANIACH...



...ZROB EKSPERYMENT
...PRZEZ JAKIS CZAS.SKUP SIE NA
TYM, ZE POMAGASZ W
SKUTECZNY, A NIE TSR-OWY
SPOSOB...



...TWORZENIE VS ODTWARZANIE...

TO TWOJ WYBOR W TSR...



.ZAMIAST POWTARZANIA,
CYTOWANIA WYPRACUJ WELASNY
STYL | MYSLENIE... WTEDY
POWROC DO CYTOWANIA...



...KIEDY JUZ SIE NAUCZYSZ
UZYWAC WIELU SCHEMATOW
PRACY W RAMACH TSR, WTEDY
POSTARAJ SIE PRACOWAC, JAKBY
ONE NIE ISTNIALY -
NIESCHEMATYCZNOSC W
SCHEMATYCZNOSCI...



.ASYSTOWANIE W ZMIANIE
POMIEDZY TYM
CO NIE CHCIANE / MNIEJ CHCIANE
W STRONE TEGO CO
BARDZIEJ CHCIANE

NA BAZIE KAZDEGO MOZLIWEGO
ZRODLA INSPIRACJI ...

TO NASZE ZADANIE W TSR...



..ZAMIAST PROSTOTY SKUPIAM
SIE NA WYSTARCZAJACEJ
Zt OZONOSCI... W DRODZE DO
PROSTEJ/IDEALNEJ
Zt OZONOSCI...



SMIERC PROBLEMOW |
ROZWIAZAN

~UWOLNIJ SWOJ UMYSL OD
DYCHYTOMI| PROBLEMY-
ROZWIAZANIA

.. WYKORZYSTAJ OKAZJE | OPISUJ
SWIAT PRZY POMOCY INNYCH
IMION/OKRESLEN...



"(WSPOL-)
OBSERWUJ, MYSL, TWORZ
ZNACZENIA"



...CHODZI O TWORZENIE
UZYTECZNYCH DOSWIADCZEN,

...ROZMOWA JEST PO PROSTU
JEDNYM ZE SPOSOBOW
TWORZENIE TAKIEGO
DOSWIADCZENIA



Y eyd= W,YSTAPIC TAKI MOMENT
WE WSPOLPRACY Z KLIENTEM,

KIEDY PROFESJONALISTA
PROPONUJE POTENCJALNE
SKLADNIKI PREFEROWANEJ

SYTUACJI...



...DO JAKIEGO ARCHITEKTA
WNETRZ WOLICIE ISC ...DO
TAKIEGO KTORY ZADAJE
WYLACZNIE PYTANIA O TO CO MA
BYC | JAK TO OSIAGNAC ...CZY
TEZ DO TAKIEGO, KTORY
UZYTECZNIE WSPOLTWORZY
PROJEKT | SPOSOB JEGO
OSIAGNIECIA...



..CHCESZ POSLUCHAC, JAK JA
SOBIE WYOBRAZAM TWOJA
ZMIANE?



...POSTAWA NIEWIEDZY MOZE
ROWNIEZ OZNACZAC NIEWIEDZE
W SPRAWIE STRUKTURY
PIERWSZEJ | KOLEJNYCH SESJI...



...oTRUKTURA PIERWSZEJ |
KAZDEJ KOLEJNEJ SESJI:

...START, COS, KONIEC...



...JEDNA Z DIAGNOZ DO
POSTAWIENIA
...ZABURZENIA OSOBOWOSCI
TYPU TSR CZESTO POLACZONE
SA Z DIAGNOZOFOBIA...

A CZASEM | WIEDZO/
ZNACZENIOFOBIA



...UzYJ SWOJEJ WIEDZY DO
UZYTECZNEGO ROZUMIENIA
ZJAWISK KLIENTA...



..ROZMOWY W TSR SA JAK
OTWARTY SYSTEM KLOCKOW
LEGO - WSPOLTWORZYCIE
STRUKTURE | TRESC SPOTKANIA -
TWOJ KLIENT I TY;)



...OGRANICZANIE POTENCJALU
ZMIANY U KLIENTA WYLACZNIE DO
JEGO PERCEPCJI | DOSWIADCZEN

W WIELU SYTUACJACH WYDAJE

SIE MALO ETYCZNE...



..W TAK WIELU PRZYPADKACH
DOSWIADCZENIE KLIENTA JEST
BAZA DO UZUPELNIENIA O
DOSWIADCZENIA INNYCH...



...UZYJCIE WIEDZY |
DOSWIADCZENIA
ZEWNETRZNEGO, ZAWSZE
WTEDY, KIEDY WIEDZA |
DOSWIADCZENIE JUZ ZDOBYTE
WYMAGAJA UZUPELNIENIA...



...KIEDY TEORIA, OPISY PRAKTYKI
PRZESTAJA INSPIROWAC, A
ZACZYNAJA OGRANICZAC
PRAKTYKE STAJESZ SIE SLUGA
TEORII...



...ZA KAZDYM RAZEM SKUPIAJ SIE
NA WSPOLTWORZENIU
UZYTECZNEGO DOSWIADCZENIA
TERAPEUTYCZNEGO

...POZA | W RAMACH
DOTYCHCZASOWYCH STRUKTUR
JEDNOCZESNIE...



.WOLNOSC W TOWARZYSZENIU
NAZYWANYM POMAGANIEM...
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