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TAK GŁOSI LEGENDA… 
  

W BFTC (…I NIE TYLKO) 
PRACOWAŁ ZESPÓŁ, KTÓRY 

SZUKAŁ… 

…SZUKAŁ TEGO CO DZIAŁA…



…SZUKAŁ TEGO CO DZIAŁA… 

…W TERAPII… 

…W ŻYCIU KLIENTA…



JEDNAK!!! 

JAKIE STOSOWANO KRYTERIUM 
OCENY TEGO CO DZIAŁA??? 



KLIENT EKSPERTEM… 

NAWET JEŚLI, TO Z JAKIEJ 
PERSPEKTYWY KLIENTA…  

TEJ KRÓTKOTERMINOWEJ, 
ŚREDNIOTERMINOWEJ, 
DŁUGOTERMINOWEJ… 



CZY KLIENT ROZUMIE 
TECHNOLOGIĘ POMAGANIA? 

CZY POWIE, ŻE POMOGŁO…  
….PYTANIE O CUD…  

….DEKRYSTALIZOWANIE… 
…PODSUMOWANIA I ICH 

DYREKTYWNOŚĆ… 



ZOSTAWMY KLIENTA 
 NA CHWILĘ W SPOKOJU -  

NIECH KONTEMPLUJE SIEBIE 
JAKO EKSPERTA… 



CZY TSR ZOSTAŁ STWORZONY? 

S. DE SHAZER ZALECAŁ 
KONTYNUACJĘ…  

…DALSZE WSPÓŁTWORZENIE… 



DOŚWIADCZENIE 
SUPERWIZYJNE… 

…ALE CZY TO BYŁO TSR-OWE? 

DEFINICJA TSR-U? 

A UŻYTECZNOŚĆ!!! 



...JEST WIELE DEFINICJI TSR-U … 

TA WIELOŚĆ JEST BARDZO 
UŻYTECZNA DLA PRAKTYKI 

KLINICZNEJ...



...JEŚLI W POMAGANIU DRUGIEMU 
CZŁOWIEKOWI  

ZACZYNASZ ZWRACAĆ UWAGĘ NA 
"WIERNOŚĆ" MODELOWI NIŻ NA 

UŻYTECZNOŚĆ...  

WTEDY ZACZNIJ POMAGAĆ 
MODELOWI:)



IMIONA SĄ PO PROSTU 
NADAWANE… 

TSR JAKO IMIĘ MOŻE BYĆ 
ROZWAŻANY, JAKO WIĘZIENIE DLA 

TWOJEGO MYŚLENIA I 
PRAKTYKI…



...POMIMO NAZWY, NASZA 
METODA POWINNA BYĆ 

ROZUMIANA, JAKO 
SKONCENTROWANA NA 

EFEKTYWNOŚCI RACZEJ, NIŻ NA 
ROZWIĄZANIACH...



...ZRÓB EKSPERYMENT  
...PRZEZ JAKIŚ CZAS.SKUP SIĘ NA 

TYM, ŻE POMAGASZ W 
SKUTECZNY, A NIE TSR-OWY 

SPOSÓB...



...TWORZENIE VS ODTWARZANIE… 

 TO TWÓJ WYBÓR W TSR...



...ZAMIAST POWTARZANIA, 
CYTOWANIA WYPRACUJ WŁASNY 

STYL I MYŚLENIE... WTEDY 
POWRÓĆ DO CYTOWANIA...



...KIEDY JUŻ SIĘ NAUCZYSZ 
UŻYWAĆ WIELU SCHEMATÓW 

PRACY W RAMACH TSR, WTEDY 
POSTARAJ SIĘ PRACOWAĆ, JAKBY 

ONE NIE ISTNIAŁY - 
NIESCHEMATYCZNOŚĆ W 

SCHEMATYCZNOŚCI...



..ASYSTOWANIE W ZMIANIE 
POMIĘDZY TYM  

CO NIE CHCIANE / MNIEJ CHCIANE 
W STRONĘ TEGO CO  
BARDZIEJ CHCIANE 

  
NA BAZIE KAŻDEGO MOŻLIWEGO 

ŹRÓDŁA INSPIRACJI ...  

TO NASZE ZADANIE W TSR...



...ZAMIAST PROSTOTY SKUPIAM 
SIĘ NA WYSTARCZAJĄCEJ 

ZŁOŻONOŚCI... W DRODZE DO 
PROSTEJ/IDEALNEJ 

ZŁOŻONOŚCI...



ŚMIERĆ PROBLEMÓW I 
ROZWIĄZAŃ 

..UWOLNIJ SWÓJ UMYSŁ OD 
DYCHYTOMI PROBLEMY-

ROZWIĄZANIA  

...WYKORZYSTAJ OKAZJĘ I OPISUJ 
ŚWIAT PRZY POMOCY INNYCH 

IMION/OKREŚLEŃ...



"(WSPÓŁ-)  
OBSERWUJ, MYŚL, TWÓRZ 

ZNACZENIA"



….CHODZI O TWORZENIE 
UŻYTECZNYCH DOŚWIADCZEŃ,  

…ROZMOWA JEST PO PROSTU 
JEDNYM ZE SPOSOBÓW 

TWORZENIE TAKIEGO 
DOŚWIADCZENIA



.. MOŻE WYSTĄPIĆ TAKI MOMENT 
WE WSPÓŁPRACY Z KLIENTEM,  

KIEDY PROFESJONALISTA 
PROPONUJE POTENCJALNE 
SKŁADNIKI PREFEROWANEJ 

SYTUACJI...



...DO JAKIEGO ARCHITEKTA 
WNĘTRZ WOLICIE IŚĆ ...DO 

TAKIEGO KTÓRY ZADAJE 
WYŁĄCZNIE PYTANIA O TO CO MA 

BYĆ I JAK TO OSIĄGNĄĆ ...CZY 
TEŻ DO TAKIEGO, KTÓRY 

UŻYTECZNIE WSPÓŁTWORZY 
PROJEKT I SPOSÓB JEGO 

OSIĄGNIĘCIA...



...CHCESZ POSŁUCHAĆ, JAK JA 
SOBIE WYOBRAŻAM TWOJĄ 

ZMIANĘ?



...POSTAWA NIEWIEDZY MOŻE 
RÓWNIEŻ OZNACZAĆ NIEWIEDZĘ 

W SPRAWIE STRUKTURY 
PIERWSZEJ I KOLEJNYCH SESJI...



...STRUKTURA PIERWSZEJ I 
KAŻDEJ KOLEJNEJ SESJI:  

…START, COŚ, KONIEC...



...JEDNA Z DIAGNOZ DO 
POSTAWIENIA  

...ZABURZENIA OSOBOWOŚCI 
TYPU TSR CZĘSTO POŁĄCZONE 

SĄ Z DIAGNOZOFOBIĄ…  
A CZASEM I WIEDZO/

ZNACZENIOFOBIĄ



...UŻYJ SWOJEJ WIEDZY DO 
UŻYTECZNEGO ROZUMIENIA 

ZJAWISK KLIENTA...



...ROZMOWY W TSR SĄ JAK 
OTWARTY SYSTEM KLOCKÓW 

LEGO - WSPÓŁTWORZYCIE 
STRUKTURĘ I TREŚĆ SPOTKANIA - 

TWÓJ KLIENT I TY;)



...OGRANICZANIE POTENCJAŁU 
ZMIANY U KLIENTA WYŁĄCZNIE DO 
JEGO PERCEPCJI I DOŚWIADCZEŃ 

W WIELU SYTUACJACH WYDAJE 
SIĘ MAŁO ETYCZNE...



..W TAK WIELU PRZYPADKACH 
DOŚWIADCZENIE KLIENTA JEST 

BAZĄ DO UZUPEŁNIENIA O 
DOŚWIADCZENIA INNYCH...



...UŻYJCIE WIEDZY I 
DOŚWIADCZENIA 

ZEWNĘTRZNEGO, ZAWSZE 
WTEDY, KIEDY WIEDZA I 

DOŚWIADCZENIE JUŻ ZDOBYTE 
WYMAGAJĄ UZUPEŁNIENIA...



...KIEDY TEORIA, OPISY PRAKTYKI 
PRZESTAJĄ INSPIROWAĆ, A 
ZACZYNAJĄ OGRANICZAĆ 

PRAKTYKĘ STAJESZ SIĘ SŁUGĄ 
TEORII...



...ZA KAŻDYM RAZEM SKUPIAJ SIĘ 
NA WSPÓŁTWORZENIU 

UŻYTECZNEGO DOŚWIADCZENIA 
TERAPEUTYCZNEGO  

...POZA I W RAMACH 
DOTYCHCZASOWYCH STRUKTUR 

JEDNOCZEŚNIE...



..WOLNOŚĆ W TOWARZYSZENIU 
NAZYWANYM POMAGANIEM... 
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