AKCEPTACJA - ZROZUMIENIE

K: (méwigc bardzo podniesionym tonem) Co wy tutaj sobie myslicie? Ze
nie mam co robic, tylko traci¢ czas!

T. Wydaje mi sie, ze jest Pan zdenerwowany! Ma Pan wiele rzeczy do
robienia, a przyjscie tutaj traktuje Pan jako strate czasu!

K: Oczywiscie, ze tak! A Pan na moim miejscu jak by sie czut?

T. Tak wiec jest Pan zdenerwowany i pyta sie Pan mnie, jak ja bym sie czut
na panskim miejscul!

K: (mdwigc ciszej) No wtasnie! No wiec co Pan na to powie?

T. Po pierwsze czuje, ze przyjscie tutaj byto dla Pan czyms trudnym! Tak
wiec o doceniam to, ze Pan tutaj przyszedt! Po drugie rozumiem, ze chce
Pan ode mnie ustyszeé powazng odpowiedZ na panskie pytanie! Zeby
jednak to zrobi¢, najpierw potrzebuje wiedzie¢ wiecej o panskiej sytuacji,
aby modc sobie wyobrazié co ja mégtbym czu¢ na panskim miejscu! Czy
mozemy teraz porozmawia¢ o tym, co takiego sie wydarzyto, ze Pan tutaj
przyszedt?

K: Oczywiscie, ze chce byc¢ tutaj powaznie traktowany i zeby w koncu kto$

mnie wystuchat.

JEZYK

K: Na dodatek zona z rodzing zrobita ze mnie frajera?

T. Acha! Uwaza Pan, ze zona z rodzing zrobita z Pana frajera! To znaczy,
ze kogo z Pan zrobita?

K: No mowie przeciez, ze frajera!

T: No tak - frajera! A kto to jest frajer dla Pana?

K: To taka pierdota, ktéra w domu nie ma postuchu ...

T. Wiec jest to ktos kto w domu nie ma postuchu ... i co jeszcze?

K: To juz nie facet wiasciwie - rodzina robi co sie im podoba i olewajg jak ja

im cos kaze! | jak tu sie nie wku ...!
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T. Czyli uwaza Pan, ze frajer to kto$ kto w domu nie ma postuchu ...hmmm
i dalej .. to kto§ kogo rodzina robi co jej sie podoba i olewa to co sie jej
kaze. | wtedy mozna mieC wrazenie, ze to juz nie facet!

K: Tak prosze Pana, tak wiasnie jest u mnie!

T. Czy to oznacza, ze Pan chce, aby miat Pan w rodzinie postuch, aby
brano Pana zdanie pod uwage, zeby mdgt sie Pan czuc jak facet?

K: (kiwa gtowg)Chyba tak!

UPOWAZNIENIE

T. Co takiego Panig tutaj sprowadza?

K: Hmm... Sama nie wiem! (milczy) Trudno mi o tym médwic!

T: Trudno Pani o tym méwic!

K: Bardzo trudno, to nie jest takie proste przyjsc tutaj!

T: | przyjscie tutaj nie byto takie proste! Biorgc to pod uwage i pamietajgc o
tym, ze trudno Pani o tym mowi¢, o czym mozemy dzi$ porozmawiac?

K: Hmm ... zastanawiam sie .... No, wie Pan! Nie wiem co Pan sobie o
mnie pomysli, jesli bym Panu to powiedziata!

T:. Tak! Nad tym sie Pani zastanawia, co ja moge sobie pomysle¢ o Pani!
Prosze mi powiedzie¢ co takiego juz moze Pani powiedzie¢ o sobie bez
tych obaw!

K: To znaczy, zebym powiedziata co$ czego sie nie wstydze?

T. Czy jest to mozliwe?

K: Chyba tak, ale wole, aby to Pan sie mnie pytat?

T: Ach, tak! W takim razie prosze da¢ mi zna¢, gdybym zapytat sie o cos o
czym jeszcze teraz nie chce Pani mowic!

K: Dobrze!
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UNIKALNE FORMY WSPOLPRACY

T. Prosze wiec prosze Pana o to, aby w nadchodzgcym tygodniu postarat
sie Pan wykonac wobec zony gesty, ktore potrafit Pan robi¢ jeszcze dwa-
trzy lata temu!

K: Pan chyba zartuje! Juz teraz ... czy na pewno to jest wtasciwe w naszej
sytuac;ji?

T. Ma pan watpliwosci, czy na pewno jest to wiasciwe w waszej

sytuaciji ...czy to jest cos na "juz teraz"?

K: No, wtasnie ... nie wiem czy ja to w ogole jeszcze potrafie i jak ona
zareaguje! ...tatwo Panu mowic, jak tu siedzimy...

T: Ach tak! Nie ma Pan pewnosci ile z tego Pan potrafi i zastanawia sie Pan
jak zareaguje na to panska zonal!

K: Oczywiscie! Sprawy sie bardzo ostatnio skomplikowaty!

T. W zwigzku z tym mamy sie zastanowi¢ nad tym co robi¢, aby miat Pan
co do tego wiecej pewnosci? Poczekajmy, az bedzie miat Pan wiecej
pewnosci...

K: Lepiej niech tak bedzie!
A KIEDY CHCE SIE BYC WSZEDZIE, TYLKO NIE TU...

T: Pani Katarzyno! Co takiego wptyneto na Panig, ze zdecydowata sie Pani
tutaj przyjsc?

K: Och! To wcale nie ja zdecydowatam! To ta wredna sedzina powiedziata,
ze jak tutaj nie przyjde to mogg mi odebra¢ prawa rodzicielskie! Wyobraza
Pan sobie?

T. To musiato by¢ dla Pan trudne! Co jednak Panig sktonito do tego, aby
dostosowac sie do tego co chce sedzina?

K: No wie Pan! Ja nie chce, aby zabrano mi dzieci!

T. To jest dla Pani wazne, aby dzieci zostaty przy Pani! Wiec to po to

zdecydowata sie Pani zrobi¢ to co powiedziata sedzina?
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K: No tak, oczywiscie! Chyba to normalne, jestem przeciez ich matkg i sg

moje!

*************************************************8

T. Skoro uwaza Pan, ze nie ma powodow do korzystania tutaj z pomocy, to
kto wptynat na Pana, skoro jednak Pan tu jest?

K: To jest moja kuratorka! Doczepita sie do mnie i nie daje mi spokoju! Od
pot roku mi gada, co bym tu przyszedt!

T. Jak Pan sadzi, co takiego kuratorka chce osiggngC wysytajgc Pana
tutaj?

K: A bo ja wiem! Nie nadgzysz Pan za nig!

T: Nie jest Pan tego pewien ... ciezko za nig nadgzyc!

K: Cos tam gadata, ale to takie bez tadu i sktadu ...

T. 77?72

K: ... cos, zebym sie opanowat bo méwi, ze jestem wyrywny!

T. Ona uwaza, ze to bedzie dobrze, jesli Pan sie bardziej opanuje, bo
wedtug niej jest Pan wyrywny?

K: Tak jakos!

T. Aco Pan sgdzi o tym, aby sie bardziej opanowac? Jak Pan moze na
tym skorzystac?

K: (zastanawia sie chwile) No, Panie! Bedzie wiecej spokoju i nie bedzie
sie mnie kuratorka czepiac. Ale czasami to ja nie moge, jak widze co

dzieciaki robig...

kkkkkkkkkkhkkkkkkhkkkhkkkhkkkkhkhkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkk

T. Jesli dobrze zrozumiatem, to Pan osobiscie nie widzi potrzeby
korzystania z konsultacji. Decyduje sie Pan jednak na to, aby unikngc
dalszych ktopotow ze strony pomocy spotecznej.

Oznacza to w praktyce, ze spotkamy sie razem wiele razy! Jak Pan sgdzi,
jak mozna wykorzysta¢ te spotkania, aby to nie byt dla Pana czas

stracony?
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K: Nie mam za bardzo pojecia co mozna tu robic!

T. Prosze sie chwile zastanowi¢, co takiego chciatby Pan zmieni¢ w swoim
zyciu, aby mie¢ z niego jeszcze wiecej zadowolenia?

K: Ciezko ...hmm ... moze gdybym bardziej zadbat o siebie? ... a moze,
zebym miat lepszy kontakt z synem?

T: Przychodzi Panu do gtowy, ze moze warto bardziej zadbac¢ o siebie lub
tez miec lepszy kontakt z synem?

K: To by byto chyba dobrze!

T. Co Pan sadzi o tym, abySmy czas ktéry Pan tutaj spedzi na
konsultacjach poswiecili temu co zrobi¢, aby bardziej zadba¢ o siebie i
miecC lepszy kontakt z synem, chyba, ze pojawig sie jeszcze inne pomysty?

K: Jesli to mozliwe, aby to w czyms pomogto, to tak moze byc!

JESLI CHODZI O ZMIANE, TO CHODZI O INNYCH...

K: Nie wiem juz co mam robi¢ z tym dzieciakiem. Pozostaje chyba tylko
bicie i wrzask, bo na nic innego nie reaguje.

T. Sadzi Pani, ze oprécz bicia i wrzasku, dziecko na nic juz nie reaguje. A
co takiego ma sie wiec zmieni¢ dzieki przyjsciu tutaj?

K: Chce, zeby mi Pan poradzit co takiego ma robi¢, aby w koncu moje
dziecko sie zmienito i przestato tak sie zachowywac...

T. Czego konkretnie ma dotyczy¢é moja porada?

K: Zeby syn przestat bataganié¢, gtupio sie $miaé, Zzeby juz nie popychat i
dokuczat mtodszemu bratu.

T. Jak juz syn nie bedzie tego robi¢, to co takiego bedzie robit zamiast
tego?]

K: Raczej bedzie bardziej dbat o porzadek, no i sie uspokoi!

T. Wazne jest tez zeby sie uspokoit, tak? Po czym Pani pozna, ze tak sie
stato, ze jest spokojniejszy.

K: Sadze, ze bedzie sie spokojnie bawit z bratem, zacznie czytaé ksigzki ...

i ... no i w szkole juz nie bedzie takich problemdw.
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T:. Co jeszcze bedzie innego w zachowaniu syna?
K: Bedzie mnie bardziej stuchat i doktadnie posprzata dywany i reszte
podtdg, bo do tej pory to trzeba ciggle poprawiaé, bo jemu to sie strasznie

zawsze gdzie$ spieszy!

T. Tak wiec syn zacznie Pani bardziej stuchac¢, doktadniej sprzatac, czytaé
ksigzke, bawic z bratem, a takze w szkole juz nie bedzie takich problemdw!
Prosze mi powiedzie¢ co to zmieni dla Pani, w Pani zyciu, w tym co Pani
bedzie robic?

K: Och, prosze pana ... wtedy to ... hmm ... wtedy to bedzie inaczej! To
znaczy, nie bede juz musiata go uderzy¢ i wrzeszczeC, i tak sie
denerwowac ... przejmowac tym co z niego wyrosnie...

T: | jak juz tak nie bedzie, co to zmieni, co bedzie Pani wtedy robi¢ zamiast
tego ...

K: Wtedy to bede mogta go przytuli¢ i powiedzie¢ dobre stowo ..

T:. | co jeszcze?

K: Bedzie lepiej miedzy nami... chyba w catym domu sie zmieni. Moze
bedzie wiecej zabawy i radosci ...

T. USmiecha sie Pani to méwigc!

K: Bo ja tak o tym tak czesto mysle, zeby juz byto inaczej miedzy nami!

T. Czy ja dobrze rozumiem, ze wazne dla Pani jest to, aby miedzy Wami
byto inaczej?

K: Chyba najbardziej z tego wszystkiego!

TEZ MAM COS W TEJ SPRAWIE DO ZROBIENIA...

T. Jakie nadzieje wigze Pani z dzisiejszym spotkaniem?
K: Wie Pani, chyba ma mi to pomdc w uspokojeniu sie!
T. Acha! Chodzi o to, aby to pomogto w uspokojeniu sie! Po czym Pani

pozna, ze sie Pani uspokaja?
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K:hmm ..... chyba jak bede mniej krzycze¢ na dzieci ...... . jak juz
bede panowac nad sobg!

T:. Wiec bedzie wiecej opanowania i mnij krzyku, tak?

K: Tak!

T. Czemu to jest takie wazne dla Pani?

K: No wie Pani! Jak tak robie to potem sobie mys$le, ze jestem ztg matka!
Tak sie potem zle z tym czuje, ze az nie chce mi sie czasami odezwac do
innych!

T:. Jakg matkg chce sie Pani wiec stawac?

K: Oczywiscie, ze dobrag!

T: A co takiego jest Pani potrzebne, aby moc tak o sobie myslec?

K: Prosze Panig! Jak ja zamiast wrzaskéw staram sie spokojnie mowic i
wiecej ttumaczy¢ dzieciom! .... Ale tez jak juz ich nie wyzywam, jak mam
dla nich dobre stowo!

T. Czyli jak bedzie Pani czesciej spokojnie mowic, wiecej dzieciom
ttumaczy¢ i mie€¢ dla nich dobre stowo to pozwoli mysle¢ o sobie, ze
postepuje Pani jak dobra matka?

K: Tak sgdze, ze tak to wtedy bedzie!

hkkkkkkhkhkhkhkhhhkhkhhhkhkhhkhkhkhhhkhkhkhkhhkkhkhhhkhkhhkkhkhkkkkkkk

T: Prosze sobie wyobrazi¢, ze jesteSmy w przysztosci i radzi sobie Pani z w
tych sprawach lepiej niz obecnie?. Co jest inaczej w Pani zyciu?

K: Oj prosze Pani! Tak do konca to trudno powiedzie¢ .. hmm ... chyba
bede bardziej szczesliwa!

T. Bardziej szczesliwa! | co jeszcze?

K: W koncu bede pewna, ze jestem dobrg matka!

T. Co w takim razie bedzie Pani robi¢ od rana inaczej, co pozwoli tak o
sobie mys$lec¢?

K: Rano bede bardziej udmiechnieta i spokojna dla dzieci! Spokojnie ich
obudze i zamiast krzyczec¢, powiem pare razy, zeby wstaty! Och przeciez

one i tak to robig!
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T: Co to zmieni?

K: Chyba nam wszystkim bedzie przyjemniej!

T. Co jeszcze bedzie inaczej?

K: Tak mysle, ze jak oni bedg sie ktdcic to ja albo sobie pomilcze, albo
spytam czy moge jako$ pomaoc!

(dalej rozmowa przebiegata w okreslaniu kolejnych zmian w czasie dnia

kiedy jest juz lepiej)

T: Prosze mi powiedzieé, kiedy ostatnio byta Pani bardziej spokojna i
opanowana wobec dzieci?

K: Oj, no ni wiem .... To byto tydzien temu!

T: Prosze mi opowiedzie¢ , jak to byto/

K: Kasia z Wojtkiem strasznie sie poktocili, a ja, wie Pani, tym razem nie

krzyczatam!
T:. Ach! A co Pani zrobita zamiast tego?

K: Troche poczekatam, az sami sie uspokojg i zawotatam ich na rozmowe!

Powiedziatam, ze mnie to meczy i ze majg tak nie robic!
T. Jak taka reakcja pomogta?

K: Przede wszystkim to przynajmniej ja sie z nimi nie poktocitam! A poza

tym, to udato nam sie razem dogadac!
T. Jak to byto mozliwe? Co Pani w tym pomogto?

K: Juz wiedziatam, ze nie chce krzyczed! | tak sobie przypominatam, jak

sama sie czutam, jak mama na mnie krzyczata!
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