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Poniej podajemy przydatne pytania do zadawania na etgoiszukiwania, ktére pozwajaklientowi i pracownikowi socjalnemu
bardziej przydatnie postrzegaytuacg klienta i ewentualne kierunki pracy.
Kiedy zaczynasz od Co takiego si stato,ze Pani tutaj przyszta? Co takiego zdecydowato gjfei tutaj? W zwjzku z
,obecnej sytuacji” jakg sytuacy zdecydowat gi Pan tutaj przyé? Jak to st stato, ze postanowit Pan sgitutaj
spotka? Jakie okolicznfri nas tutaj spotykajze sobp?
Kiedy bczysz ,obecn | Z czym najtrudniej sipogodzé w tym co si dzieje? Co najbardziej Pana boli w tej sytuacji@ C
sytuacg” z ,problemami” jest Pani najtrudniej przetk@? Co w tym wszystkim najszybciej wywotuje Pani gxenie
(sprzeciw...)? Koto czego jest najtrudniej pfZajboitnie w tej sytuacji?

Kiedy bczysz wobecn | Na co ma Pani nadzieje w tej sytuacji? Co by mi¢ozmient? Czego Pan chce w tej sytuac|i?
sytuacg” z ,celami” Patrzgc na t sytuacg, jakich zmian Pani oczekuje? W tej sytuacji zarcPani najbardziejgskni?
Kiedy bczysz -obecn | Kiedy Pani patrzy na obegrsytuacg, to czego brakuje najbardziej, by byla lepsza?&aego mal
sytuacg” z  ,preferowang | sie koniecznie zmieai by to byta lepsza dla Pana sytuacja? Czy#robiecna sytuacja, od tej, jak
przyszidcig” sprawy lgdg sie miaty lepiej? Czegodulzie wicej, czego mniej, cogpojawi, co zniknie?
Kiedy bczysz ,obecn | Jak Pani gdzi, jakie Pani potrzebysobecnie najwzniejsze? O jakie Pani potrzeby najtrudniej jest

sytuacg” z ,potrzebami”

zadba& w obecnej sytuacji? Z jakimi Pani potrzebami, &t& najmniej zadbane w tej sytuac
trudno sobie poradZ? O jakie Pani potrzeby udaje ¢siwystarczajco dba? Z jakim Pani

potrzebami dobrze sobie Pan radzi nawet, jak giengstarczajco zaspokajane?

Kiedy zaczynasz

~problemu”

dNa czym polega Pana trudfi®@ Co takiego jest dla Pana ktopotem? Co takiegdrirgo Panu tg

przynosi? Z czym ciko sobie poradz?
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Kiedy szukasz povd i

pomidzy sproblemami

zewrptrznymi i wewatrznymi”

Jak Pani reaguje na to cogsilzieje trudnego wokét? Jak te trudne sprawy naifamptywaj? Co
to dla Pani niesie ze soB
Jak te Pana trudn@i wptywap na innych? Jak inni reagagjna Pani trudnéci?

Czemu to sprzyja? Jak przez to tatwiej jest reagowsslec?

Kiedy f#czysz ,problemy” z Co takiego ma hyzamiast tego co widzi Pan jako problem? €dZie inaczej? Co Pargizie robit

Lcelami” (myslat, czut...) inaczej? Co inniddg robi¢ (myleé, czu...) inaczej? Co fizie innego zamiast
tych trudndci? Na czym gdzie polegato uwolnieniesbd tych ktopotdw? Na czym ma poléga
Jlepiej”? O co trudno jest dba przez te problemy? Qgjanie czego utrudniajte klopoty?

Kiedy Yczysz ,problemy” 2z Pytania o cud

.preferowarny przysziécig” Pytanie o cud nat
Pytanie o opis video, pozytywny scenariusz
Pytanie o pozytywnzmiarg w zyciu
Inne pytania dotyere ksztattu preferowanej przyssdo

Kiedy Yczysz ,problemy” 2z Jak te problemy wplywajna Pani réne potrzeby? Czego ma Pani za mato przez te tsigth®

.potrzebami” jakie Pani potrzeby jest trudniej dbarzez te trudnsci?

Kiedy zaczynasz od ,celow” Czego Pani oczekuje?tdkiego Pan chce? Na co maPaistwo nadzieje? O co aego chg
Parstwo zadbé? Co takiego chce Pani agjngé? Za czym najbardziej Panigkni? Na co ma Pani
nadzieje?

Kiedy czysz ze sa@b,cele — | Kiedy ju to Pani osggnie, jak to wplynie na to cogstlzieje wokét Pani? Jak inne osoby zareagpj

wewrytrzne i zewptrzne” na taky Pani zmiag? Kiedy ju Pani kpdzie potrafita tak rohi, myleé, czw, co to zmieni dig

innych (w innych)?
Kiedy ju wokét sg zmieni, co to Pani ulatwi? Co wtedydzie Pani mogta fatwiej zrobj
pomyleé¢, poczyé? Kiedy ta osoba putaka kedzie co to Panu przyniesie? Jakie ziveosci to
otworzy? Czego daii takiej zmianie bdzie wgcej pomgdzy Wami? Co wtedyetizie innego w
Pani reakcjach, tym jak Pani i1y co Pani czuje?

Kiedy hczysz ze sab,cele” i | Jak kedzie wyghdat Pani codzienny dzie kiedy ju Pani to osggnie? Jakie zmiany to przyniesie|w

Lpreferowang przyszié¢” Pani zyciu? Te zmiany, o ktérych mowity, jak wplyg na ksztalt codzienneggcia? Jakie bdg
pozytywne skutki w Panyciu, ktore szerzej wyptyrz tych zmian? Oggniecie tych celéw gdzie
bedzie najbardziej widoczne i co to zmieni?

Kiedy Yczysz ,cele” i| O jakie swoje potrzeby Pani w ten sposéb zadba® @anego dla siebie w ten sposolg Hani

Jpreferowarng  przyszié¢ z | zatroszczy? Jakie Pana potrzelydd wtedy lepiej zaspokojone? Z jakimi potrzebamidgpobie

celami” Pani poradzi? Jakie Pani potrzeby siaa tym co chce Pani agjng¢?
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