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 I. „Praca z dzieckiem z alkoholowym uszkodzeniem płodu – FAS/FAE”.  
 

Szkolenie jest adresowane do pedagogów szkolnych, nauczycieli przedszkoli 

oraz szkół podstawowych i gimnazjalnych. Zakres szkolenia obejmuje: 

- etiologię uszkodzeń 

- jednostki chorobowe 

- kryteria diagnostyczne 

- funkcjonowanie dzieci z płodowym zespołem alkoholowym 

- specyfikę pracy z dziećmi z uszkodzeniami typu FAS/FAE. 

Celem jest dostarczenie wiadomości niezbędnych do wstępnej diagnozy płodowego 

zespołu alkoholowego, zaznajomienie ze specyfiką funkcjonowania dzieci  

z uszkodzeniami typu FAS/FAE oraz przedstawienie oddziaływań korekcyjnych.  

 Szkolenie będzie prowadzone w formie wykładów oraz ćwiczeń  

z wykorzystaniem środków audiowizualnych w wymiarze 6 godzin. Grupa może 

liczyć maksymalnie 20 osób.  

 

Koszt szkolenia:  

cena 1 godziny – 120 zł brutto 

6 godz. x 120 zł x 2 osoby prowadzące = 1440 zł brutto 

koszt szkolenia jednej osoby przy grupie 20 – osobowej wynosi 72,00 zł.  

 

 

 II. Zajęcia profilaktyczne „Być dzieckiem z FAS”. 

 

Zajęcia adresowane są do uczniów szkół ponadgimnazjalnych. Celem zajęć jest 

edukacja na temat szkodliwego działania alkoholu na rozwijający się płód,  

a w szczególności: 

1) zwiększenie wiedzy na temat teratogennego działania alkoholu, 

2) zwrócenie uwagi na świadomość społeczeństwa w zakresie spożywania alkoholu  

w okresie ciąży, 

3) edukacja na temat zaburzeń wywołanych działaniem alkoholu na płód  

z uwzględnieniem jednostek chorobowych, 

4) wskazanie metod oddziaływań terapeutycznych, 

5) zwiększenie świadomości uczestników na temat szkodliwości spożywania alkoholu 

w okresie ciąży. 

W zajęciach mogą uczestniczyć jednocześnie dwie klasy.  Czas trwania – dwie 

godziny lekcyjne. Możliwe jest przeprowadzenie maksymalnie 3 zajęć dziennie. 

 



Koszt zajęć:  

cena 1 godziny – 150 zł brutto 

2 godz. x 2 osoby prowadzące = 600 zł brutto ( w przypadku prowadzenia więcej 

niż jednych zajęć w tym samym miejscu, możliwe jest negocjowanie cen z 

osobami prowadzącymi). 

 

Koszt materiałów (2 broszury, ulotka) około 6 zł od osoby. 

 

Uwaga! Prowadzący nie wystawiają rachunków. Konieczne jest zawarcie umowy 

zlecenia 

 

Osoby prowadzące: 

mgr Beata Stebnicka – pedagog, terapeuta rodzinny, absolwentka Studium 

Profilaktyki Uzależnień Towarzystwa Psychoprofilaktycznego w Warszawie,  Studium 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie PARPA, instruktor programu Fastryga. 

Od 1995 roku pracownik Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie  w Zabrzu. 

Początkowo w Zespole Konsultantów, następnie przez okres 5 lat koordynator Zespołu 

Interwencji Kryzysowej. Od 4 lat w Zespole ds. Opieki nad Dzieckiem  

i Rodziną, obecnie na stanowisku specjalisty pracy socjalnej.  

 

mgr Piotr Paczulla  - socjolog, absolwent Studium Profilaktyki Uzależnień 

Towarzystwa Psychoprofilaktycznego w Warszawie, Studium Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie PARPA, instruktor programu Fastryga.  

Od 1996 roku  pracownik Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Zabrzu. Najpierw 

jako pracownik socjalny, następnie konsultant w Zespole Interwencji Kryzysowej. Od 

4 lat  w Zespole ds. Opieki nad Dzieckiem i Rodziną na stanowisku specjalisty pracy 

socjalnej. Przez kilkanaście lat prowadził treningi z zakresu poprawy pamięci, 

koncentracji i uwagi dla dzieci i młodzieży w ramach Studium Doskonalenia 

Zdolności Poznawczych.   

 

 

Stale współpracujemy z rodzinami zastępczymi, w których przebywają dzieci  

z FAS lub FAE. Zajmujemy się diagnozowaniem uszkodzeń wywołanych działaniem 

alkoholu w okresie płodowym oraz tworzeniem programów korekcyjnych. 

Pozostajemy pod stałą superwizją pani Małgorzaty Kleckiej z Pracowni 

Psychoedukacji i Terapii w Lędzinach.  

Proponowane przez nas zajęcia były już prowadzone między innymi w 

Sulejówku, Skoczowie , Międzyrzeczu, Strzelcach Opolskich, Prudniku, Zabrzu, 

Namysłowie, gdzie spotkały się z pozytywnymi opiniami oraz  

 zainteresowaniem uczestników.  
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